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IHosicHuTeIbHAA 3aIICKA
Jannas pabouast mporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE MPHMEPHON mporpamMmbl «BHeypounas
nestenbHOCTh.  llogroroBka k  cmade komrmiekca ['TOw»;  ydeOHOe mocoOme st
obmreoOpazoBarensHbix opranuzanuii/ B.C. Ky3nenos, I'.A. Konogaunkuii. — M., [IpocBerienue,
2016, B cootBercTBUU ¢ DenepalbHbBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM
OCHOBHOTO 00mIero oOpazoBanus, Ilonoxenuem o BeepoccuiickuM (GHU3KYIBTYPHO-CLIOPTUBHOM
KomIuiekce «['0TOB K Tpymy W 00OpOHE», OCHOBHOW 00pa30BaTEeNbHONW MPOTPaMMbl OCHOBHOTO
obmero o6pazoBanuss MBOY  «Kpacuomossiackass OOLl». Ilpu co3manum mporpammsbl
YUUTBIBAIMCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHIMCKOTO OOIIeCTBa B (PM3MUECKH KPENKOM H
JIeecriocOOHOM TOPACTAIOLIEM MOKOJEHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThCSA B pa3HOOOpa3HbIE
¢opMbl  370poBOrOo 00pa3za KHU3HHU, MCIOJIb30BATH LIEHHOCTH (U3MYECKOM KYNbTYpbl Js
CaMOBOCIIUTaHUS, CAMOPA3BUTHS U CaMOpeaTn3aliH.
[Iporpamma BHeypouHOil aearenbHocTu «MrpoBoe I'TO» opueHTHpOBaHAa Ha MIIAIIIMX
IIKOJIFHUKOB U UMeEET 001muii 00bem 34uaca, 1 yac B Hegenmo. [IporpamMmma opueHTHpOBaHA
Ha BO3pAacTHBIE TPYIIBl MIKOJIBHUKOB coriacHo [losnoxenuto o Bceepoccuiickom
(bU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENILHOM KoMIuiekce «['0ToB k Tpyay u obopone» (I crymenp -
BO3pacTHas rpymnmna 6- 8 set (1-2 knaccsl), I ctynens - Bo3pactHas rpymnmna 9- 10 net (3-4
KJIACChl)
Hean:
-OCYIIECTBJIEHUE MOJITOTOBKH yJalIuxcs K ciaade HopmatuoB ['TO
-03HaKOMJIeHUs ¢ TpeboBanusmMu komruiekca ['TO.
3agaum:
-3HAKOMCTBO C UCTOPHEH, 3a1auaMu U cTpykTypoii I'TO.
-3HaKOMCTBO C HOPMaTHUBHOM 0a30ii.
-00yueHHe TEXHUKHU BBINOJHEHUS! YIPAXKHEHUH;
-pEKOMEHIAlIMK K HE/IeIbHOMY JIBUT'aTEIbHOMY PEXKHUMY YYalllerocs
-BOBJICUEHHUE KaK MOKHO OOJIbILIEr0 KOJMYECTBO yYACTHUKOB
00pa30BaTeNILHOTrO IpoIiecca B 310POBbINA 00pa3 KU3HHU.

IInanupyemble pe3y/bTaThl H3yYeHHUSs] Kypca
B npouiecce oOyueHust 1 BOCIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IOTPEOHOCTEH B 3HAYUMOM
MOTHBAIUH HA COONIOICHHE HOPM U MPaBUII 3J0POBOTr0 00pa3a KU3HH, KyJIbTYPbI 3J0POBBSY
oOyuarontuxcs popMHUPYIOTCS TO3HABATENbHBIC, TUYHOCTHBIE, PETYISTUBHBIE,
KOMMYHHKATHBHBIE YHUBEpCalbHbIE yueOHble aericTBud.[IporpamMma mpemgycMaTpiuBaeT
JNOCTHKEHHE CIIEAYIOIIUX Pe3yIbTaTOB:

JIuunocmmule pe3ynvmamopl OTPAKAIOTCS B TOTOBHOCTH 00yYarOIUXCs K CAMOPa3BUTHIO
WH/MBUYAJIbHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH, KOTOPBIE MMPHOOpETAIOTCS B Ipoliecce MOATOTOBKA K ciaue
HOpMaTHBOB Beepoccuiickoro Gpu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMILIekca «I'0TOB K Tpyay U
o6opone» (I'TO). OHu BKITIOYAIOT B ce0s1 OCHOBBI IPAXKAAHCKOM HICHTUYHOCTH, C(POPMUPOBAHHYIO
MOTHBALIMIO K 00YYEHUIO U MO3HAHMIO B cepe GU3NIECKOi KyIbTyphl, yMEHHs UCIOIb30BaTh
LEHHOCTH (PU3NYECKON KYIbTYpHI Ul YIOBIETBOPEHHS MHUBH/IyaIbHBIX HHTEPECOB U
noTpeOHOCTEH, TOCTHKEHHSI IMYHOCTHO 3HAUUMBIX PE3yIbTaTOB B (PM3NUECKOMCOBEPIICHCTBE.

Memanpeomemnule pe3ynvmamosl OTPAXKAIOTCS B YMEHUU CaMOCTOSATEIBHO OINPEAEIATh LEIU U
3ajauyd CBOero oOy4eHHs M TMOATOTOBKM K CjJade HOPMATHUBOB, IUIAHUPOBATh IYTH JOCTHXKEHHS
LeJed, COOTHOCUTb CBOM JECHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH pe3ylbTaTaMH, pa3BUBaTb MOTHUBBI U
MHTEPECHl CBOEH MO3HABATEIBHOM EATeNbHOCTH, pad0TaTh MHANBUAYAILHO U B TPYIINE, pa3peiiaTh



KOH(QJIUKTBI.

Ilpeomemmnoie pe3ynomamspl OTPAKAIOTCS B TOHUMAHUH POJIU U 3HAUCHUS (PHU3UYECKOU KYIbTYPHI B
(GOpMHUPOBAaHUM JUYHOCTHBIX KayeCTB, B AKTUBHOM BKIIIOUYCHHHM B 3/I0POBBIN 00pa3 XHU3HH, B
NpUOOPETEHUH OIBITa OPraHU3alUU CAMOCTOATENBHBIX CHUCTEMATHUECKHX 3aHATUH (Pru3nyecKon
KyJIbTYypOi, (OPM aKTUBHOTO OTAbIXa M nocyra. OOpa3oBaTeNbHBIA MTpOLECC MO (PU3UIECKON
KYJIbTYpE HaIlpaBJIEH Ha PELICHHUE CIEAYIOIINX 3a/4a4.

*comeiicTBHE TApMOHUYHOMY (PH3UIECKOMY PAa3BUTHIO, 3aKPEIUICHHUE HABBHIKOB IMPABUIIBHOW OCAHKH,
pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU OpraHu3Ma K HeOJaronpusTHBIM YCIOBUSM BHEIIHEH cpelbl, BOCIUTAHHUE
[EHHOCTHBIX OPUEHTAIINI Ha 3J0POBBIA 00pa3 KU3HHU U MPUBBIYKU COOJIOJICHUS TMYHON TUTHEHBL;
*00y4ueHue 0CHOBaM 0a30BBIX BUJIOB JBUTATEIIHHBIX JIEHCTBHIA;

* nanpHENIIee pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX M KOHAUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

*(opMupoBaHHE OCHOB 3HAaHUM O JIMYHOW TUTHEHE, O BIUSHUM 3aHIATUH (DUIUIECKUMHU
YIpa)KHEHUSIMHU Ha OCHOBHBIE CUCTEMBI OPraHN3Ma, Pa3BUTHE BOJIEBBIX  HPABCTBEHHBIX KaYECTB;
*BBIpAOOTKY MpEACTaBICHUH O PU3NIECKOI KYJIbType JTUIHOCTH U TIPHEMAX CAMOKOHTPOJIS;
*yriyOneHue npeacraBieHusi 00 OCHOBHBIX BHJIaX CIOPTa, COPEBHOBAHMSIX, CHApAaX U MHBEHTape,
COOITIO/ICHNE TIPaBUJI TEXHUKU O€30TIACHOCTH BO BpEMS 3aHITHH, OKa3aHHE MEPBOI MOMOIIN TPHU
TpaBMax;

*BOCIIUTAaHWE TIPUBBIYKH K CAMOCTOSITEIIBHBIM  3aHATHSIM  (PU3MUYECKHUMH  YIIPAKHEHUSIMH,
n30paHHBIMU BUAAMHU CIIOPTa B CBOOOHOE BpEMS;

*BBIpaOOTKY OPraHM3aTOPCKUX HABBIKOB MPOBEACHUS 3aHATHI B Ka4eCTBE KOMaHIUpPA OTIEIICHUS,
KaluTaHa KOMaH/bl, Cy/IbU;

*(opMupoBaHue aeKBaTHON OIICHKHA COOCTBEHHBIX (DM3MYECKUX BO3MOKHOCTEH;

*BOCIIUTaHHE WHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH, B3alMOIIOMOIIIH,
TUCHMIUTMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBAOTBETCTBEHHOCTH;

*comelCcTBUE pA3BUTHUIO TICUXMYECKHX IPOIECCOB U OOydeHHE OCHOBaM ICHUXUYECKOU
CaMOPETYJISIIHH.

0300posumenshble pe3yibmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMEeTbHOCHU:

- OCO3HaHHUE 00YUYaAIOIIUMHKCT HEOOX0IMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0pPOBbE U BEIPAOOTKH (hopM
MOBEICHUS, KOTOPbIE MOMOT'YT U30€KaTh OMACHOCTH U1l KU3HH U 3[I0POBBS, a 3HAUUT,

MIPOU30MJIET YMEHbIIIEHNE IPOMYCKOB 0 MPUYMHE OOJIC3HU U MPOU30UIET YBEIHMUCHUE
YHCIIEHHOCTH 00YUYaIOUIUXCs, MOCEIIAINIUX CIOPTUBHBIE CEKLIUU U CTIOPTHUBHO-

037I0POBUTEIILHBIE MEPOTIPUSITHS,

- coLlMabHas aganTalus JeTeil, pacuuperue chepsl 00LeHs, TPUOOPETEHUE OTbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIUMMHUPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3yabTATOM peallu3alii TPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AEITETBHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOLIEHHE 00YJaIOIIUXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €TI0

MPOSIBJICHUSX.

KpurepusmmppexTnBHOCTHPA3padATHIBAEMbIX IPOTPAMM BHEYPOYHOMH AeATEIbHOCTH

«Hrposoe I'TO», mOMUMO pe3y/bTaTOB BBITIOJIHEHUs] HOpMATHBOB Komiuiekca I'TO, momkHBI OBITh
CBSI3aHHBIE C 3TUM KOMIUIEKCOM MOKa3aTeau ChOPMHUPOBAHHOCTHU KYJIbTYPhl JMYHOCTHU IIKOJIBHUKOB!

- 3HaHHE POJIU PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM AEATENBHOCTH IS LIEIOCTHOTO PAa3BUTHUS
JIMYHOCTH, [yl 00ecrieyeHHs 3J0pOBOT0 00pa3au3HH,

— ponu u 3HaueHus komiuiekca I'TO, ero mecra B cucreMe (pU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS, B
y4eOHOi 1 IpodecCHoHaTbHON A TENEHOCTH;

— OTHOLIEHHE IIKOJbHUKOB K Kommiekcy [TO wu  (u3KyabTypHO-CIIOPTHBHOM
JeATeIbHOCTH B 1[€JIOM; OPUEHTALUS Ha TYMaHUCTHUYECKHE UIealbl, HOPMbI, 00pa3libl MOBEACHUS B
COIIEPHUYECTBE;



- JIMYHOC Y4YaCTuc B (1)I/I3Ky.HBTypHO-CHOpTI/IBHOI71 ACATCIBbHOCTH, B IIOATOTOBKE K
BBINOJIHEHUIO HOpM KoMiutekca ['TO, cobnronenue 310poBoro oopasa KU3HHU, YMEHUE U TOTOBHOCTb
CaMOCTOSITEIIBHO 3aHUMAThCS  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JICATENHOCTBIO W TOATOTOBKOM K
BBINIOJIHEHUIO HOpM Komiuiekca ['TO.
B pesymprate OCBOGHHSI TPOTPaMMHOTO MaTepHaja [0 BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH
00y4alOIINeCs Hayuambca:
) BBITIOJTHATH KOMIUIEKCHI YITpaXKHEHUH, HAaIIpaBJICHHbIE HA (DOPMUPOBAHKE MPABHIIBHON

OCaHKH;

* BBIIIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUIN YTpEeHHEH 3apsiki U PU3KYJIbTMUHYTOK; UTPaTh B
1O IBHKHBICUT DB

BBITIOJIHATH NEPEBMKEHUSI B X0/1b0€, Oere, MpbhKKaxX pasHbIMUCIIOCO0aMU;
BBITIOJIHATH CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS;

&
&
& coOI0AaTh MpaBUIIa UTPHI.
&

BrinonnsaTe HopmaTuBsl coraacHo TpedoBanusim BOCKI'TO.

OO6yuaromuecs moay4daT 603moxcHocms coams Hopmolt BOCK I'TO na 3010moii, cepeopsanwtii
unu OpoOH308blil 3HAK.

Dopmaopzanuzayuu padomel: GpoHTANIBHAS,TPYIIOBAs,CTAHIIMOHHAS, WHIUBUAYATBHBIN METO/.
Memoowvt 00yuenusa: cnoBecHbli (OOBSCHEHHME, YKa3aHUs, KOMaH[a, YOeXIeHWE), HarIsaHbIA
(memMoHCTpanus, HArjasaHbIe TOCOOWsS, W T.1I.), pa3ydyWBaHHE HOBOTO Marepuana (B IIEJIOM U TIO
4acTsIM).

Ilooxo00: cucTteMHO — NEITEIHLHOCTHERIN )
@opMbl U MeTOAbl KOHTPOJISI: TEKYUIUH KOHTPOJIb YPOBHSI YCBOGHMSI MaTepuajia OCYIIECTBIIAETCS IO
pe3yibTaTaM BBINOJHEHUS] 00y4JaronInuxcs MPaKTUYeCKUX 3aJaHuil (UcmbITaHus (TecTsl).MITOroBbIi KOHTPOIIb
peanusyercs B hopme copeBHOoBaHul («Mbl ToTOBEI K I'TO!») ¢ mpucBOoeHHEM 30JI0THIX , CEpEOPSHBIX U

6pOH3OBI>IX 3HAKOB OTIHNYM.

I CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymmna oT 6 g0 8 ner)*
1. HcnbiTanusi(TecTsl)

No Bungr Hopwmatussl
n/m UCIIBITAHHUM Manpuuku JleBoUKM
(TecTnr) - >
BbponzoBel | CepeOpsiHbl Bonoroii | Bponsosbl | CepeGpsn | 30moToit
1 3HaK W 3HaK 3HAK W 3HaK BIW 3HAK 3HaK
Oobs13aTesIbHBbIC HCTIBITAHNUS (TECTHI)
1 | YennouHslii Oer 10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5
3x10 M (¢)
wiu Oer Ha 30 M (¢) 6,9 6,7 6,0 7,1 6,8 6,2
2 | CmermanHoe 7.10 6.40 5.20 7.35 7.05 6.00
MEepeIBUKEHNE Ha
1000Mm (muH,c)
3 | Hoagrarusauune
W3 BHCa Ha 2 3 4 - - -
BBICOKOM




nepeKyaInHe
(Konu4ecTBO pas)

WJIU TIOATSATUBaHUE
13 BHCa JIC)KA Ha
HU3KOM
MepPeKIIaInHE
90cwm (KOTMYECTBO

pas)

15

11

WM cTUOaHue U
pasrubaHue pyk B
yTope Jiexxa Ha
1oJ1y (KOJIM4ECTBO

pas)

10

17

11

Haxnon Bnepen
13 TIOJIOKECHHS
CTOS Ha
TMMHAaCTUYECKOU
ckambe (oT
YPOBHS CKaMbH —
cM)

+1

+3

+7

+3

+5

+9

HUcnbiTanus (TECThbl) MO BHIOOPY

5.

[IpbrxKok B IJIUHY
C MecTa TOJTYKOM
JBYMsI HOTaMH

(cm)

110

120

140

105

115

135

Meranune
TEHHMCHOI'O MsS4a
B 1I€JIb,
IUCTAHIUA 6 M
(KoTM4ecTBO
MOTaIaHu i)

Ilomaumanue
TyJlOBUIIA W3
MOJIOKEHUS
JIeXa Ha CIIMHE
(KOoMMYEeCTBO
pa3 3a 1 MuH)

21

24

35

18

21

30

ber na nepkax Ha
1 kM (MuH, c)**

10.15

9.00

8.00

11.00

9.30

8.30

WM CMEIIaHHOe
MepeIBIKEHUE
o
IIEPECEUCHHO N
MecTHOCTH Ha 1
KM (MHH,C)

9.00

7.00

6.00

9.30

7.30

6.30

[TmaBanue Ha 25Mm
(MuH,C)

3.00

2.40

2.30

3.00

2.40

2.30




KomanuectBo BugoB
UCHBITAaHUH (TECTOB) B
BO3PACTHOU IpymIe

KonnuecTBo BUI0B
UCIBITAaHUH (TECTOB),
KOTOPBIE HEOOXOAMUMO
BBITIOJTHUTH IS
MIOJIy4EHUs 3HaKa
OTJINYHSA

II CTYIIEHb

(Bo3pactHas rpynna ot 9 no 10 Jjer)*

1. Ucneitanus (TecTsl)

Ne Bunnt
1/ HUCIIBITAHUN
1| (Tectsl)

Hopmarussl

Manpunkn

JleBouku

bpon3zos
Bl U

3HaK

Cepebps
H BN

3HaK

3o010TO
# 3HaK

bpon3os
bl U

3HaK

Cepebpst
H BIA

3HaK

3o010TO
¥ 3HAK

Oobs3aTesibHbIE UCTIBITAHUSA (TECThI)

1 Ber na 30 m (c)

6,2

6,0

5,4

6,4

6,2

5,6

umu 6er Ha 60 M(c)

11,9

11,5

10,4

12,4

12,0

10,8

2. Ber na 1000 m
(MuH, )

6.10

5.50

4.50

6.30

6.20

5.10

3 Ionrarusanu
€ U3 BHCa Ha
BBICOKOM
nepeKIagnHe
(KoTM4ecTBO

pas)

HU3KOU
TepeKIaguHe

pas)

WU IOATATUBAHUE
W3 BHUCA JIeKa HA 9

90cM (KOJTMYECTBO

12

20

15

yIope Jiexa Ha
0Ty

WU cru0aHue u
pasrubaHue pyk B 10

(KoMMUecTBO pa3)

13

22

13

4 Hakiion Bniepen

M3 MOJIOKCHUA
CTOsA Ha

CKaMbe (OT

CM)

T'MMHACTUYECKOU

YPOBHSI CKAMBU —

+2

+4

+8

+3

+5

+11




HcnbiTanus (TecThbl) M0 BLIOOPY

5 YerHOYHBIHN Oer 9,6 9,3 8,5 9,9 9,5
3x10m(c)

8,7

6 [TpbDKOK B AITHHY C

210 225 285 190 200
pazbera (cm)

250

I NIPBDKOK B 130 140 160 120 130
JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMS

HOraMmu (cMm)

150

7 Meranue Msg4a 19 29 27 13 15

BecoM 150

(M)

18

8 [Momnumanue
TYJIOBUIIIA U3 27 32 42 24 27
MIOJIOKECHHS

JIeKa Ha CIIMHE
(KonMyecTBO pa3 3a
ImuH)

36

9 Ber na mepkax Ha 1 815 7.45 6.45 10.00 8.20

KM (MHUH, C)**

7.30

WJIA KpOCC Ha 2 KM
(6er mo 18.00 16.00 13.00 19.00 17.30
MEepECEUCHHO N
MECTHOCTH)
(MuH,C)

15.00

10 IImaBanue Ha 50M 3.00 2.40 2.30 3.00 2.40
(MuH,C)

2.30

KonnuecTBo BUIOB 10 10 10 10 10

WCIIBITAHUH (TECTOB) B
BO3PACTHOU TPyIIIIE

10

KosnuecTBo BHI0B
HCIBITAHUHN (TECTOB), 7 7 8 7 7
KOTOpbIE HEOOXOIUMO
BBIMOJIHUTD JISI
MOJIYyYCHHS 3HAKa
otnnuns Komruiekca

Conepxanue 3aHATHI

1. Bsoonoe samsmue Kpacota Tena, mMpomopuuu, BO3MOXKHOCTh €r0 COBEPIIEHCTBOBAHHS.

Mudst 1 nerenpl o apeBHUX ONMUMMIUACKUX Urpax, OMUMIUECKUX 60Tax HOTUMITHOHUKAX.
2.Tenecnoe (comamuueckoe) gocnumanue. OpraHu3M YEIOBEKa, OCHOBHBIC IMapaMeTPhI

(U3MYECKOTO COCTOSHUS U Pa3BUTHUS. Teno deroBeka, MyTH, MEXaHU3MbI M CPEICTBA BO3ACHCTBUS
s ero (GOpMUPOBaHHUsS, KOppeKuuu u coBepuieHcTBoBaHMsS. [ TO M ero HOpMaTHWBBI, Kak
OPHUEHTHUPBI TEJIECHOTO BOCIUTAHUS.

3. TloosudicHvle uepuvl 01 pazsumus Mblidy HO2 U NOO2OMOBKU K 8bINOIHEHUI) HOPMAMUBA
«IIpvidicox 8 Onumny ¢ mecma moaukom 08yms nocamuy: «Bomk Bo pBy», «3aiiisl B oropojae», «Jluca
U KypbD», «[lapanmotucte», «OXOTHUKU U YTKH» , «Y 104YKa»,«YeTHOK».




4. [Toosudichvie uspvl 05 pazeumus Mulidy pyK, OPIOUHO20 npecca, Cnumbl U NOO2OMOBKU K
gvinoneHur0 Hopmamuea «lloomsazusanue u3z euca Ha 8bICOKOU NepPeKIaoure Uiy NOOMALUGAHUE U3
8UCa n1exca Ha HU3KOU nepekiaoure uiu ccubanue u pazeubanue pyk 6 ynope aedxca Ha noanyy: « Kto
cuibHee », «ber Ha pykax», «BTsaHu B Kpyr», «llepeTsaHu 3a IUHUAION.

o. JlsuecamenvHas Kynomypa QuskyrbmypHo-ogueamenvrHoe
socnumanue. OUBKYIbTYPHO-IBUTATEIbHAS JI€ATEIbHOCTh, BHJbI, (OPMBI, Pa3HOBUIHOCTH.
[IpaBunibHAst ¥ COBEPILICHHAS] TEXHUKA JIBIDKEHUM, MAaKCUMaJIbHASI aMILUIUTY/a, KPAacoTa, JIETKOCTh U
ceoboma nmBwkenuil. Hopmer ['TO wm wux BeImoiaHeHHWE [Uis  (U3KYJIBTYPHO-IBUTATEIHLHOTO
BOCITUTAHWSL.

6. Iloosudxcnvle uepvl Ha passumue ObICMpOmMvl 0N NOO2OMOBKU K  BbINOJHEHUIO
HopMmamugos yuawumucs 1-2 knaccos - uennounwiti bee unu 6ee na 30m, 3-4 kraccoe - 6ee na 60m.
«Bw130B HOMEpOBY, «llamgaromias nmanka», «Cankuy, «JloBns mapamuy, «CHaitiepy», «JIBa Mopo3ay,
«K cBouM (raxkkamy», «Canku ¢ BEIpydKoi», «JleHb n Houby, «KomaHaa OBICTPOHOTHXY.

7. Iloosusicnvle uepvl Ha pazeumue GbIHOCIUBOCMU Ol NOO20MOBKU K BbINOJHEHUIO
Hopmamueos yuawumucs 1-2 knaccos - «bez ma nviocax nHa Ikm unu Ha 2 KM uiu cmeuwlaHHoe
nepeosudcenue na 1,5 kM no nepeceueHHOU MeCMHOCMU, CMeUlaHHOe nepeosudxicerue Ha 1 kmy»,
yuawumucs 3-4 knaccoe - «bee na 1 kmy», «bez na nvixcax na 1 kv unu Ha 2 kKM uiu Kpocc Ha 2 KM
no nepeceuennou mecmruocmu):Ilapusie ronku, Becensie nenkauku, «IlepexBat Msauay,
«BwiOuBanb, «Cymet orHaTh», «I'0HKa ¢ BEIOBIBaHUEMY, «KpyroBeie acTadeTsy,

«COpOKOHOMXKA Ha JIbDKAX»

8. Iloosuoicuvie uepvl Ha pazeumue CKOPOCMHO-CUNLOBbIX KAYECMBOAs HNOO20MOBKU K
8bINOIHEHUIO HOpMamuea yuyawumucs 3-4 knaccos - «IIpvidcox 6 onuny ¢ pazbeza»): Te xe, 4To IS
yuanuxcs 1-2 KiaccoB MpHU MOATOTOBKE K BBIMIOJHEHUIO HOpMaTHuBa «lIpwlowcok 6 Onumy ¢ mecma
monukom ogymsanozamuy. «Jluca u Kypb», «IIpbIKOK 3a IPBDKKOMY

9. [loosusicHvle uepvl Ha passumue 2UOKOCmU OJis1 NOO2OMOBKU K 8bINOJIHEHUIO HOPMAMUBA
«Haknon enepeo u3 nonodcenmus cmosi € HPAMbIMU  HO2AMU HA  NOLY UIU  HA
eumMHacmuyeckolckamoe):acraderpi«l oHKamMsIUe»(HaAroJI0BOM, MEX AYHOT ,BCTOPOHY),

«[IpokaTtu M4 moa MocTukom». «Moctukmy, «Ilyranunay, «Amepunsn.

10. Ioosuoicuvle uepvl Ha pazeumue CKOPOCMHO-CUNOBLIX Kauecme OJisi NOo020MOBKU K
8bINOIHEHUIO HOPpMaAMUE08 «Memanue MmeHHUCHO20 MAYA 8 Yelb, oucmanyus 6 my» yuawumucs 1-2
Knaccos, «Memanue maua eecom 150 2» yuawumucs 3-4 knaccos : «Tolikanue sapay,

«bomOapnups», «Tounas mnomada», «Kto nanbme Opocut», «MeTko B 1enb», «llomagum B Msu»,
«[ToaBmxHas LIETBY.

11. Coyuanvro-opuenmupyrowue ucpvl : CIOKETHO — POJIEBbIE MIPbI, HAIpPaBICHHbIE Ha
nmponarainy, nomyiaspusanuio kommuiekca I'TO u  conmedcTByromKMe JIMYHOCTHOMY DPa3BUTHUIO
LIKOJIbHUKOB.

12.  Unnosayuonmnwvie uepbi KOTOPbIE IPUIYMBIBAIOT CAMHM YYACTHUKH MM MOAEPHU3UPYIOT,
BHUJIOU3MEHSIOT TPAJULIMOHHBIE UIPHI IS PELIEHHs] KOHKPETHBIX 3a]1a4.

13. Cnopmuenaa kynemypa u cnopmusnoe 6ocnumanue. CIOPTHUBHAsS TPEHUPOBKA H
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS. MaccoBbI€ CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUS IIKOJILHUKOB, OCOOEHHOCTH MX
OpraHu3alluM U IpoBeJieHHs (IporpaMMa, CUCTeMa OTpesieNieHus TooeauTenel ut.u.).

14. Maccosvie cnopmugHble COpesHoBaHUs no uepam I'TO.



Temaruueckuii miian

HazBanmue BocnurareabHbIi E g % 5 § . 3
pasjeina KOMIIOHEHT 25 2 3 =55
S = |7 &
[ «<
1. BBoanoe 3anstue. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha B Bocniuranum nerent | 1 1
3aHATUAX PU3HUECKOUTKYIBTYpOi. Mudsl u MJIAJIIIETO LIKOJIbHOI'O
JiereH bl 0 ApeBHUX OIUMIMHACKUAX UIPax. BO3pacTa (yposens
2. Tenecunoe Bociutanue, ' TO u ero HA4aIbHOCO obwezo | 1 1
HOPMATHBBI, KAK OPUEHTHUPHI oopasosanus) TaKUM
TEJIECHOT0 BOCIIUTAHHUSL. HEIEBRIM HIPUOPUTETOM
O3HaKOMJIEHHE C HOPMATHBAMH SBJIACTCA .
I'TO. - MPOSIBJIATH MUPOJTIOOHE
3. [MoaBuKHBIC UTPHI IJIs PA3BUTHS MBIIII] HOT - He 3aTeBaTh KOHIMKTOR 3 3
Y MOJrOTOBKH K BBIITOJTHEHUIO HOPMAaTHBA 1 CTpEMHUTBCA peIIaTh
«[IpBIKOK B JUIMHY C MECTATOIYKOM JBYMSI CHOPHBIC BOLPOCEI, HE
Horamu - 1-2 xiacc u it 3-4 kiacea - mpuberas  cune;
HPLDKOK B JUTMHY Cpaszoeray. - CTPEMHUTBCA y3HABATR
YTO-TO HOBOE, ITPOSBIIATH
4, [TomBM>XHBIEC UTPHI TSI PA3BUTHS MBIIIIIT M06O3HATETHHOCTS, 2 2
PYK, OpIOITHOTO TIpecca, CITUHEI | I[eHHTD 3HAHHS,
MTOJITOTOBKH K BBHIMTOJIHEHUIO HOPMATHBA - GLITH BEKIHBLIM 1
«IloaTsruBaHue U3 BUCa HA BBICOKOM OTIPSITHBIM, CKDOMHBIM H
MepeKIiainHe WM MOATATHBAHHE U3 NPUBETITHBBIM;
BHCAa JIe)Ka Ha HU3KOM MepeKIaIiHe WIH - COBMIO/ATE TIPABHIA
crubanne U pa3ruOaHue PyK B yIiope JTHYHOI THIVIEHBI, PEKUM
JICHKa Ha ITOTTy». JTHSI, BECTH 310POBBII
5. JlBuraTenbHas KylnbTypa U 00pa3 JKU3HU; 1 1
(UBKyITBTYpHO- - YMETh CONepEeKNUBaTh,
JIBUTATEIHHOEBOCITUTAHHE. MIPOSIBIISITH COCTPAZaHHE K
6. [TomBM>XHBIC UTPHI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI TIONaBIINM B Oeny; 5 5
JI7I IOATOTOBKHU K BBIIIOJIHEHUIO CTPEMUTHCH yCTAHABIINBATH
HOPMAaTHBOB y4alumucs 1-2 KIaccos - XOpOLIME OTHOLICHUS €
YeTHOUHBIN Oer miu Oer Ha 30M, 3-4 knacc APYTUMH JIIOJIbMU; YMCTh
- 6er Ha 60M MIPOIIAaTh OOUIBI,
7. [TonBm>XHBIE UTPHI HA pA3BUTHE SalliUILATE C1abbIX, Mo 6 6
BBIHOCITMBOCTH TSI IIOATOTOBKH K MEpC BOSMOAKHOCTH
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBOB YYAIITIMICS TIOMOTaTh HyX/AIOIUMCA B
1-2 kmaccoB - «ber Ha ipDKax Ha 1KM STOM JIFOUIM,
WJIM Ha 2 KM WJIM CMENIaHHOe YBKUTCEILHO OTHOCHTBCA
nepenBKeHue Ha 1,5 km o K JIEOZAIM MHOH
MepeceYeHHON MECTHOCTH, HITU HAHOHAIIEHOH HJIH
CMEIIaHHOE TIepeIBIKEHUE Ha 1 Km»; PCIMTHO3HO
yuamumucs 3-4 knaccos - «ber Ha 1 TpHHATCHHOCTH, MHOTO
KM», «ber Ha JIpDKax Ha 1 kM 1M Ha 2 HMYHIECTBEHHOTO
KM HJTH KPOCC Ha 2 KM 10 TIOTIOACCHIA, JIOIAM €
MIEPECEUEHHON MECTHOCTH. OrPaHUHCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBBS;
8. [TonBuxHbIE UTPBI Ha pasBuTue - GbITh YBEPEHHBIM B CeGe, 1 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIXKAUECTB JUTS

MIOJIrOTOBKM K BBINOJIHEHUIO HOpPMaTHBA
yuamumuca  3-4  knaccoB  «lIpebkok B
JUTMHY cpaz0eray.

OTKPBITBIM U
OOIIUTENBHBIM, HE
CTECHATHCA OBITH B UEM-TO




9. [loaBwkHBIE UTPEI HA pa3BUTHE THOKOCTH HEIIOXO0XUM Ha IpYTuX 2 2

JUISA IIOATOTOBKU K BBIIIOJIHEHUIO peOAT; yMETh CTaBUTh
Hopmartusa «Haxon Buepes u3 nepez coOoi uenu u
MOJIOKEHHUSA CTOSI C IPSAMBIMU HOT'aMU Ha IPOABJIATH HHULIUATUBY,
MOy WA Ha THMHACTUYECKON CKAMBbE». OTCTanBaTh CBOE MHEHUE U
10. | TloaBwKHBIE UIPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- ACUCTBOBATD 3 3

CaMOCTOSITENLHO, Oe3
IIOMOIIH CTapHII/IX.

CHJIOBEIX KAYECTB JJISl ITOATOTOBKH K
BBITIOJTHCHUIO HOPMAaTUBOB «MeTaHue
TEHHHUCHOT'O Ms4a B I1€Ib, TUCTAHIIUAS 6 M)
yuamuMmucs 1-2 kimaccoB, «MeTaHue Msda
BecoM 150 r» - yagamumucs 3-4 KIaccoB.

11. | CounanbHO-OPUEHTUPYIOIINE UTPHI: 2 2
CIO’)KETHO-POJIEBBIE UTPBI, HAITPABIICHHBIC
HAa Mponara’jy, HOMyJIsIpH3aInio
komiuiekca ['TO u copelicTByromue
JMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO ITKOJIBHUKOB.

12. | VHHOBaLMOHHBIE UTPBI, KOTOPHIE 1 1
MIPUIYMBIBAIOT CAMH YYACTHUKH T
MOJIEPHU3HPYIOT, BUJION3MEHSIOT
TPaJAULIMOHHBIE UTPHI IS PELICHUS
KOHKPETHBIX 3a]1a4.

13. | CmopTtuBHas KyJabTypa U CHOPTHBHOE 1 1
Bocriutanne. CriopTHBHAS TPEHUPOBKA U
CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBaHUS. MaccoBbIe
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
LIKOJIBHUKOB, OCOOCHHOCTH UX
OpraHu3alluu U IPOBENCHUS
(mporpamma, cucTeMa OIpeieIeHHs
robeauTeNnek u T.J.).

14. | MaccoBbie CITOPTHBHBIC COPCBHOBAHHS . 5 5
«Mp1 ToTOBBI K I TO»

34 4 30

Cnmcok Jiureparypbl
1. BHeypouHas JesiTeIbHOCTh MIKOJIBHUKOB: MeToInYecKuil KOHCTPYKTOP (MIOCOOUE 7Sl yUuTeseil)
/.B.I'puropses, I[1.B.Ctenanos. M: IIpocsemenue, 2012r.
2.«Bueypounas nestenbHOCTh. [loarotoBka k cnade komiiekca I'TO»; yuebHoe mocoOue ams
obmieoOpaszoBarenbHbix opranuzanuii/ B.C. Ky3nenos, I'.A. Kononnunkuii. — M., [Ipocsemienue, 2016
3. Jloman B. ber. IIpbikku. Metanus. M., 1974
4. YuebHo-MeToinueckoe nocodue «Kpoccosas noaroroska B mikose» aBropsl C.I1. Apmuanuk. B.J. Txopes,
B.M. Illusu
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KanenaapHo — reMaTH4ecKkoe IIaHUPOBaHHUE
110 BHEYPOYHOH AeATeTbHOCTH
«IloaroroBka k caaye Hopm I'TO»

s 1- 4 kaace

2020--2021 y4. ron



KanennapHo — TeMaTn4eckoe NJIaHMPOBaHU e

«I'TO»

1 - 4 k1acenl

2021-2022 yu.roa.

No Conepxxanue Jara npoBenenus O6opynoBanue
/n

1. BBonHoe 3ansaTe. TexHuka OezonacHoCTH Ha 3aHATHAX | 1xi1.-1.09

B 3aJIe ¥ Ha CIIOPTHBHBIX TUIOLIA/IKAX. 2 k.- 1.09
3. - 1.09
4x1.- 3.09

2. | Tenecnoe Bocnuranme. ' TO m ero HopmatuBel, kak | 1xi.- 08.09 Yuebnuk mo GK

OPHUEHTHUPHI TEJIECHOT'O BOCTIUTAHUSL. 2 k.- 08.09
3xi. - 08.09
4xi1.- 10.09

3. | HomBwxkubie wrpbl Juis pa3BuTHs Mblmn Hor u | lxi.- 15.09 CaHTHMeTpoBa JIeHTa

MO/ITOTOBKH K MPBDKKaM B JJIMHY C MECTa. 2 kn.-15.09
3xi. - 15.09
4xi.- 17.09

4. | TlogBwkHbIE WIpbl IS Pa3BUTHA MBI HOr H | 1Ki.- CanTumerpoBas
MIOATrOTOBKU K IpblkKaM. Urpa «HemHox» 2 KIL.- JIEHTa

3Kk —
4x1.-

5. | llogBwkHbIE Wrpbl JUIs pPa3BUTHS MBI HOr W | 1KI.- CanTumerpoBas

TIO/ITOTOBKH K IIPBDKKaM B JUTHHY C pa3oera. 2 KII. - JICHTa, 5IMa C MIECKOM
3Kk —
4x1.-

6. | [lomBwkHble Wrpbl JUIs pa3BUTHS MBI HOr U | 1KI.- CanTumerpoBas
HOJTrOTOBKH K IPBDKKaM B JUIMHY C pa3oera. 2 KIL. - JIEHTA, 5IMa C NIECKOM

3k -
4xi1.-

7. IToagroroBka x cmaue BOCK I'TO. Iloarsrusanne Ha | 1KII.- [Mepexnanuna ¢uiiky,
HU3KOW M BBICOKOHW mepexianuHe. lloaBmwxkHas wurpa | 2 Ki. - (hmaxku
«Taukn» 3k -

4xi1.-

8. | Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Jiéxa Ha mony. | 1ki.- [Mepexnanuna ¢uiiky,
ITonBuxHas urpa «Hoxxnas nanta» 2 KII. - (haxcku, Msa

3K —
4x1.-

9. | IlonHumaHwe W OIycKaHWE TYJOBMIIA B BHCe Ha | 1KI.- [Mepexnaauna GumKy,
BBICOKOW W HHU3KOH mepeknaauue. [logBmwknas wrpa | 2 KII. - (haxku, cM
«UYenHOK» 3k -

4x1.-

10. | JIBurartenbHas KyabTypa. IIpocMOTp Buaeo-ypokoB Ha | 1KII.- MMC, npe3-uus
caifre gto.ru. 2 KIL.-

3K -
4x1.-

11. | IlomBmwxuas urpa «llycroe mecro». YmpaxkHenus Ha | IKiI.- OO6pyun, MsTIH, CK-KU
Pa3BUTHS OBICTPOTHL. 2 KII. -

3K -
4x1.-

12. | Tomswxnast urpa «[ycu-nebeany, ynpaxksenus s | 1Ki.- OOpyun, MsTIH, CK-KU
Ppa3BUTHS OBICTPOTHI 2 KII. -

R} A
4x1.-

13. | Yennounsiit 6er 3*10 M ¢ KyOukoM u Ge3 mpeameToB, | 1ki.- CekyHumomep,
oer — 30m, 60M 2 KIL -

3k -
4x1.-

14. | PasButne ObicTpoThl Oer — 30M, 60M. TlonsrkHas urpa | 1ki.- CexyHnomep,
«Koneco» 2 KIIL. -

3K -
4x1.-

15. | Yennounsni Oer 3*10 m,0er — 30m, 60m. [lomBmxuas | 1kiI.- CexyHagomep,
urpa «JlBa Mopo3a» 2 KIL-




16. | IlomewxHas urpa «ber xomangamMm» - pazpurre odmei | 1ki.- Mstam, o0pyun, cM
BBIHOCIIBOCTH 2 KII. -

3K —
4x1.-

17. | IonewxHast urpa «Komanna ObicTpoHOTHX» - pa3Butue | 1KII.- OO0pyun, CK-KH, MSYU
00111e#1 BBIHOCIIUBOCTHU 2 KIIL. -

3K -
4x1.-

18. | IlomBwxHBIE Wrphl HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX | lKII.- CkaMelKH, CKaKaJlKH,
kauecTB: «Bonk Bo pBy», «3alilbl B oropoae» 2 KIL. - CEKyHAOMED

3K -
4x1.-

19. | ®uskynbTypHO-ABUTAaTEIbHAS JIEITCIBHOCTh, BHIBL, | 1KIL.- Yueonuku mo @K 1 —
(OpMBI, Pa3HOBUIHOCTH 2 KII. - 4 xim.

3K —
4x1.-

20. | ®OuskynbTypHO-ABUTaTEIbHAS JEATCIBHOCTh, BHABI, | 1KII.- Yueonuku mo @K 1 —
(opMBI, pa3HOBUIHOCTU. «BepeBouka 1o Horamm» 2 KII. - 4 xim.

3K - CKaKaJIK1
4x1.-

21. | Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jéxa Ha moiy. | 1ki.- [lnardopma,  Msum,
[TonBuxHas urpa «Hoxxnas nanra» 2 KII. - hax.

3Kk —
4x1.-

22. | llopBwxkHble WIpbl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHL: «Ms4 | 1Ki.- Mstau, puaxkn
CpemHeMY», « 30pKUH Ta3y» 2 KIL. -

3k —
4xi1.-

23. | IopBwxkHbIe WTpbl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX | 1KII.- Msiun, CKaMeWKH,
kayecTB: «IlapanrroTucTen, « OXOTHUKH U yTKI» 2 KII. — CKaKaJIK{

3k —
4xi1.-

24. | Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiéxa Ha moiy. | 1ki.- [Mnatdopma,  Msum,
ITonBuxHas urpa «Hoxxnas nanta» 2 KII. - (max.

3K —
4x1.-

25. | IopBwkHBIE WTpBl HA pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX | 1KII.- Mstun, CKaMEWKH,
Ka4decTB: «3aiIlpl B oropoze», «Jluca u Kypen» 2 KIL.- CKaKaJIK1

3K —
4x1.-

26. | [lonHuMaHMe M OIMyCKaHWE TYJIOBHINA B BUce Ha | 1KI.- CexyHnomep,
BBICOKOW W HHU3KOH mepeknaauHe. [logBmwkHas wrpa | 2 KII. - NepeKIauHa
«YemHOK» 3. —

4x1.-

27. | llomBwkHble Wrpbl AN pa3BUTHS MBI PyK: | 1KiL.- Cekynnomep,
«llepersruBanue», « Kto cuinbHee » 2 KII. - NepeKIauHa

3K —
4x1.-

28. | TlomBwxHBIE HTPBI T Pa3BUTHUS MBI pyK: «Brsan B | 1Ki1.- CexyHmomep,
Kpyr», «llepeTsaHu 3a THHUION. 2 KII. - MepeKyaHa

3K —
4x1.-

29. | TlomBwxHbBIe HTPBI I pa3BUTUS MbII pyk: «ber Ha | 1ki.- CexyHnomep,
pykax», « MOCTHK M KOIIIKa» 2 KII. - TepeKyIaHa

3k, —
4x1.-

30. | IomBmxHble Wrpel Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI «BbBI30B | 1KII.- CkaMelKH, CKaKaJIKH
HOMEpOB», «I OHKa MsT4eii 1o Kpyry», 2 KII. -

3K —




31. | lomBwxkHble  Wrpsl HA  pasBUTHE  OBICTPOTHL | 1KII.- Msun, CKaMelkH,
«ITaparomas nanka», «CMeHa KPyroBy 2 KII. — CKaKaJIKK
3k, —
4Ki1.-
32. | IlogBwxHBIE WUTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX | 1kiI.- Msun, CKaMeHKH,
KadecTB: «Y qoukay, «HeaHoK» 2 KIL. - CKaKaJIKH1
3k, —
4Ki1.-
33. | IlogBwxkHBIE WUTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX | 1kiI.- Msun, CKaMeHKH,
kauecTB: «llapanrtotuctey, «OXOTHUKH U YTKI» 2 KIL. - CKaKaJIKK
3k, —
4Ki1.-
34. | PasBurue ObicTpoThl Oer — 30M, 60M. [TonBrkHas urpa | 1xi1.- Msun, CKaMeHKH,
«Koneco» 2 K. - CKaKaJIKK
3k, —

4Km.-




KaJ’IeH}IapHO — TEMATUYECCKOC NIJIAHUPOBAHUE

«Hrposoe I'TO»
2021-2022 yu. roa
No JHara O6opynoBanue
n/n Coneprkanue TIPOBEACHHS
1. BBonnoe 3auarue. Texnuka 0e30MaCHOCTH HA 3aHATHSX B 3ajle U MMC, npe3-1ust
Ha CHIOPTHBHBIX IUIONIAIKAX.
1 [logBwKHBIE WIPHI AL PA3BUTHS MBI HOT' W IOATOTOBKH K CanTnmerpoBas
npepkkaM. Mrpa «HemHok» JICHTA
2 [logBwKHBIE WIPBI AL PA3BUTHS MBI HOT' W IOATOTOBKH K CanTnmerpoBas
MIPBDKKaM B JUIMHY ¢ pas0era. JeHra, AMa ¢
MIECKOM
3 IToaroroBka k cmaue BOCK I'TO. IloarsruBanue Ha HHU3KOH U [Tepexnanuna
BbICOKO# nepeksiaaune. [lonsmkHast urpa «Taukny unrky, draxku
4 [logHuMaHne W OIyCKaHHE TYJIOBHMINA B BHCE Ha BBICOKOH U Iepexnanuna
HU3KOH nepeknaaune. [TogsmxHas urpa «UemHOK» ¢umky,  Gnaxky,
cM
5 [onemxnas urpa «Ilycroe Mecro». YmnpakHEHHS Ha pPa3BUTHS OOpyuu, MsuM, CK-
OBICTPOTEHL. KH
6 Yenuounsii Oer 3*10 m,6er — 30m, 60m. [ToaemxkHas urpa «JlBa CekyHnnomep,
MOpo3a» KyOMKH, (JIaKKH
7 [MonpmwkHas urpa «KomaHma OBICTPOHOTHX» - Pa3BUTHE OOIIEH O0pyuw, CK-KH,
BBIHOCJIMBOCTH MsS4YHU
8 IlonBrHBIE UIPbl HAa PA3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAaudeCTB: Cxamelku,
«Bornk Bo pBY», «3aiilipl B oropojae» CKaKaJlKH,
CEKyHJIOMeEp
9 Crubanue u pasrubanue pyk B yrope néxa Ha noiy. [lonsrkHast [Tnatdopma, Msuw,
urpa «Hoxnas nanray aax.
10 | [NomBmkHBIE UrPbI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI: «Msiu cpeHEMY», « Mstum, naxxkku
3opkuii r7Ia3»
11 ITonBuKHBIE UIPHl HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KAadeCTB: Msun, ckameiiky,
«ITapamtorucTsn, «OXOTHUKU U YTKH» CKaKaJIK{
12 ITonBukHBIE UIPHl HA Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KAadeCTB: Msun, ckameiiky,
«3aiinpl B oropoje», «Jluca u Kype» CKaKaJIKH
13 | TlomBwxHBIE UrpHI JUI pa3BUTHA MBIIL pyK: «llepersruBanue, CekyHnomep,
« Kto cunpHee » MepeKIaInHa
14 | IlomBwxHBIE UTPHI ISl pa3BUTHA MBI pyK: «BTsHU B Kpyr», Cekynnomep,
«IlepersiHU 32 TMHUION. HepeKyaiHa
15 | IlomBwxHBIe UTPHI U1 pa3BUTHA MBI pyk: «ber Ha pykaxy, Cekynnomep,
«MOCTHK M KOILIKa» HepeKyaiHa
16 [oxBwxHBIE WIPHl HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI «BBI30B HOMEPOBY, Cxamelku,
«I"OHKa MsiUel 1o Kpyry», CKaKaJIKH
17 [logBmxHBIE UTPHI HA pa3BUTHE OBICTPOTHL: «Ilamaromas mankay, Msum, CcKaMeHKu,
«CMeHa Kpyros» CKaKaJIK{
18 IlonBukHBIE UTPHl HAa Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAdeCTB: Msun, ckaMelku,
«¥Y noukay, «HerHox» CKaKaJIKA
19 IlonBukHBIE UTPBI Ha Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAadeCTB: Msun, ckaMelku,
«[TapamrorucTs, «OXOTHUKH U YTKH» CKaKaJIK{
20 [ogBmxHBIE UTPHI Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: K cBomM (praskkam», Msun, ckaMelku,
«Canku ¢ BBIPYIKOM» CKaKaJIK{
21 | IloxgBmkHBIE UTPHI Ha Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: «Kpermue kpyr» CexyHnomep,
«boii meTyxoB» CKaKaJIKH
22 | IlogBmkHBIE HWIPbl Ha pasBHTHE BBIHOCIMBOCTH: PrIOakun u CexyHnomep,
pBIOKMY, «IlepexBaT Msday CKaKaJIK{
23 | IlogBmkHBIE WIPBl Ha Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: Mstan, 00py4mn,
«bombapanps», «Ilo Ha3eMHONH MHIIIEHW» KYOUKH
24 | TlogBwxHBIE WIPBHI HA pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: Mstan, 00pyumn,
«TouHas mogaga» KYOUKH
25 | llogBmwxHBIE WIpbl HAa pa3BUTHE BHIHOCIAUBOCTH: «Kpyrossie CKkakankw, MM,
scradersl», «CMEHa IUIEPOBY 00pyuu
26 | [logBwxHBIE  WIPBl  HA  Pa3BUTHE  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CKakankw, MM,
Ka4gecTB: «Y 1oukay, «YemHok» o0pyun
27 | TlogBwxHbIE WIPBHl HAa pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: CexyHnomep,
«[apannorucTe, «OXOTHUKH U YTKH» CKaKaJIKH, MST9H
28 | lloxgBwxHble WIPHl HA pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaydecTB: CekyHnnomep,




«Ilepenaun BoeribonmmucToBy, «TONBKO CHU3Y»

CKaKaJIK1, M4

29 UYennounsnii 6er 3*10 m,0er — 30m, 60Mm. ITomsrkHas urpa «/IBa CexyHagomep,
MOpO3ay CKaKaJIK{

30 | Crubanne u pasrudaHue pyk B ynope Jié&xa Ha nony. [logrxaas CekyHnnomep,
urpa «Hoxnas manray wiatdopma

31 | [oxBwxHbIE WPl HAa pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: Mstum, oOpyun
Mertanue Ma4a BecoM 150 T

33 | [logBmwxHbIE WPl HAa pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: CexyHnomep,
«Ilepenaun BoneiibonncToBy, «Tompko CHU3YY CKaKaJIKu, MsT41

34 | [logBwxHBIE WIPHl HAa pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: CexyHnomep,

«Bornk Bo pBY», «3aiilibl B oropoae»

CKaKaJIKu, M4
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