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IIporpamma BHeypouHoOil aesrenbHocTy «l[loaroroska kK caaue komiuiekca ' TO» paspaborana Ha

OCHOBE IpHUMEpPHOU mporpaMMmbl «BHeypouHas nesiTtenbHOCTh. II0Ar0TOBKA K cJlaue KOMILJIEKCa

I'TO»; yueGHOe 1mocobue juist obmeoOpasoBarenbubix  opranmsammi/ B.C. Kysmenos, T'.A.

Komgoguunkuii. — M., IIpocsemenue, 2016r.

IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
Jlannas pabouast mporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE NMPHMEPHON mporpamMmbl «BHeypounas
nestenbHOCTh.  llogroroBka k  cmade komimiekca ['TOyp;  ydeOHOe mocoOme st
obmieoopazoBarensHbIx opranu3anuii/ B.C. Ky3uenos, I'.A. Konogaumkuii. — M., [IpocBemienue,
2016, B coorBerctBun ¢ DeaepaqbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM O0Opa30BATENBHBIM CTaHIAPTOM
OCHOBHOTO 0011ero odpaszosanus, Ilonoxxenuem o Bcepoccuiickum (puU3KyabTypHO-COPTUBHOM
komruiekce «['0ToB K Tpyay U 0OOpOHE», OCHOBHOM 00pa3oBaTEbHOM MPOTPpaMMbI OCHOBHOTO
obuiero obOpazoBanuss MBOY  «Kpacnonossackas OOII». Ilpu co3maHuu mporpammbl
YUUTBHIBAIUCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOIO POCCHICKOro 00IIecTBa B (PU3MYECKH KPENKOM H
JIeecriocCOOHOM TOPaCTAIONIEM MOKOJEHUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYAThCSI B Pa3sHOOOpa3HbIE
¢dbopMbl  370pOBOrO 00pa3a KHM3HHU, MHCIIOJB30BATh LEHHOCTU (PU3MUECKON KYyJIbTYpHl IS
CaMOBOCIIUTaHUS, CAMOPA3BUTHS U CaMOpeaTU3aIiH.
[Iporpamma BHeypouHoi pnestenbHOCTH «Mrposoe I'TO» opueHTHpoBaHa Ha MIAAMINX
IIKOJFHUKOB M UMeeT oOmui o0beM 34uaca, 1 gac B Hememo. [Iporpamma opueHTHpOBaHA HA
BO3pAcTHBIE TPYIIbBI MIKOJBbHUKOB corjacHo [lonoxkenuio o BcepoccuiickoM (QU3KYIBTYypHO-
037I0POBHUTEIHLHOM KoMILIeKkce «["0TOB k Tpyay u o6opoHe» (I cTymeHs - Bo3pacTHas rpymma 6- 8
net (1-2 xnaccsl), II crymens - Bo3pacTHas rpynma 9- 10 jet (3-4 kiacch)
Henan:
-OCYILECTBJIEHUE MOJITOTOBKH yJaluxcs K caade HopmatuoB ['TO
-03HaKOMJIeHUs ¢ TpeboBanusamu komruiekca ['TO.
3apaum:
-3HAKOMCTBO C UCTOPHEH, 3a1auaMu U cTpykTypoii I'TO.
-3HaKOMCTBO C HOPMaTHUBHOM 0a30ii.
-00y4eHHEe TEXHUKH BBITMIOJIHEHHUS YIIPAKHEHHUIA;
-pEKOMEHJAINH K HEJISIbHOMY JBUTATEIbHOMY PEXKUMY yUalllerocs
-BOBJICYEHHE KaK MOKHO OOJIBIIET0 KOJUYECTBO YYACTHUKOB
00pa30BaTeNIbHOTO Mpoliecca B 3I0POBBI 00pa3 KU3HU.

IInanupyemMble pe3yabTaThl H3YyUeHHs] Kypca
B mponecce oOydyeHus M BOCHUTaHHMSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOI
MOTHBALMM Ha COOJIOAEHUE HOPM M IPaBUJ 30POBOr0 00pa3a >KHU3HHU, KYJIbTYphl 30POBbsY
oOyyaromuxcs (OpMUPYIOTCS [TO3HABATEIbHbBIC, IMUHOCTHBIE, PETryISTUBHbIEC, KOMMYHUKAaTUBHbBIE
yHUBepcajbHble yuyeOHble neiicTBus.Ilporpamma mnpenycMaTpuBaeT IOCTHXKEHHE CIIEAYIOIIUX
pE3yJIBTaTOB:

JIuunocmnuvle pesynvmamosl OTPAXKAIOTCS B TOTOBHOCTH OOY4YalOIIMXCS K CaMOPA3BUTHUIO
WH/AMBUIYAIbHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH, KOTOpbIE MPUOOPETAIOTCS B Mpoliecce MOArOTOBKA K cAaye
HOpMaTUBOB Bcepoccuiickoro (U3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMILiekca «['0TOB K Tpyday H
ob6opone» (I'TO). Onu BKITIO4aOT B ce0s OCHOBBI TPaKJaHCKON MACHTUYHOCTH, CHOPMHUPOBAHHYIO
MOTHBALMIO K OOYYEHHIO M TO3HAHUIO B cdepe (Ppu3nuecKoil KylnbTypbl, YMEHHs HCIIOJIb30BaTh
LHEHHOCTH (PU3MYECKOH KyJAbTYPHI JJsl  YAOBJIETBOPEHUS HWHIUBUAYAJIbHBIX WHTEPECOB H
noTpeOHOCTEH, TOCTHKEHHSI IMYHOCTHO 3HAYUMBIX PE3yIbTaTOB B (PM3MUECKOMCOBEPIIEHCTBE.

Memanpeomemmusie pe3yrvmamsl OTPAXKAIOTCI B YMEHUU CAMOCTOSITENIBHO OMNPENENSITh LETu U



3a/laud CBOEro OOydYeHHs U IOJArOTOBKM K C/lady€ HOPMAaTMBOB, IIJIAHUPOBATh IIyTH IOCTHKEHUS
L[ele, COOTHOCUTb CBOM JEHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMHU pe3yJabTaTaMH, pa3BUBaTb MOTHBBI U
MHTEPECHI CBOEH MO3HABATEIBHOM EATENFHOCTH, pad0TaTh MHANBUAYAIBFHO U B TPYIINE, Pa3peliaTh
KOH(QJIUKTBI.

Ilpeomemmnoie pe3ynomamapl OTPAKAIOTCS B TOHUMAHUH POJIM M 3HAYCHHS (PU3HUECKON KYJIbTYPHI B
(GOpMHUpPOBAaHUM JTUYHOCTHBIX Ka4eCTB, B AKTUBHOM BKIIIOUYCHHHM B 3JI0POBBIN 00pa3 XHU3HH, B
NpUOOPETEHUH OIBITa OPraHU3alUU CAMOCTOSATENBHBIX CHUCTEMATHUECKHX 3aHATUH (Pu3ndecKon
KyJIbTYypOi, (OpM aKTUBHOTO OTAbIXxa W Jjocyra. OOpa3oBaTeNpHBIA TMpoLEcC MO (PU3HMUECKOU
KYJIbTYPE HaIlpaBJIEH Ha PELICHHUE CIEAYIOINX 3a4a4.

*conelicTBHE TapMOHUYHOMY (PU3NUYECKOMY Pa3BUTHIO, 3aKPEIUICHUE HaBBIKOB MTPaBUJILHON OCAHKH,
pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU OpraHM3Ma K HEOJAronpHUsTHBIM YCJIOBMSIM BHEIIHEN Cpelibl, BOCIUTaHHE
LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIMH Ha 3/I0pOBBIN 00pa3 )KM3HU U MPUBBIUKH COOIOICHUS JINYHOW TUTUEHBL;
*00y4ueHue 0CHOBaM 0a30BBIX BUJIOB JBUTATEIIHHBIX JIEHCTBHIA;

* manpHel1Iee pa3BUTHE KOOPAUHALMOHHBIX U KOHAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTENH;

*(opMupoBaHHWE OCHOB 3HAaHMM O JUYHOW THUTHEHE, O BIMUSHUU 3aHITHH (U3HUYECKUMU
yIpaXHEHUSIMU Ha OCHOBHBIE CUCTEMbI OPraHN3Ma, Pa3BUTHE BOJIEBBIX M HDABCTBEHHBIX KAUeCTB;
*BbIPaOOTKY IPEACTABICHUN O PU3NYECKON KYJIbTYpe JUUYHOCTH U MPHUEMAX CAMOKOHTPOJIS;
*yriyOneHue npeactaBieHusi 00 OCHOBHBIX BHJIaX CIOpPTa, COPEBHOBAHMSIX, CHapAIaX U UHBEHTape,
coOiroieHre MpaBWJl TEXHUKH O€30MacHOCTH BO BPEMsl 3aHTH, OKa3aHUE MEpPBOIl MOMOIIM MpHU
TpaBMax;

*BOCIIUTAHME TPUBBIYKM K CAMOCTOSITENILHBIM  3aHATHSAM  (DU3MYECKUMHU  YIPaXKHEHUSIMU,
M30paHHBIMU BUJIAMU CIIOPTa B CBOOOTHOE BpeMs;

*BbIpaOOTKY OpPraHM3aTOPCKUX HABBIKOB MPOBEIEHUS 3aHATHI B KauyeCTBE KOMaHIUpPA OTIENICHUS,
KaluTaHa KOMaH/bl, Cy/IbU;

*(opMupoBaHue aeKBaTHON OIICHKHA COOCTBEHHBIX (PM3MYECKUX BO3MOKHOCTEH;

*BOCIIUTaHHE MHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH, B3alMOIIOMOIIIH,
JTUCHUILUTMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBAOTBETCTBEHHOCTH;

*comelcTBUE PpA3BUTHUIO TICUXMYECKMX TPOLECCOB U OOydYeHHE OCHOBaM IICHXMYECKOM
CaMOPETYJISIIHH.

0300posumenshble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMEeTbHOCHIU:

- 0CO3HaHUE OOYyYarOMIMMHCSI HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBbE U BBIPAOOTKH (POpPM
MOBEJCHUSA, KOTOpbIe MOMOTYT HU30€XaTh OMACHOCTH Ui J>KM3HH M 3[00pPOBbSA, a 3HAYUT,
MPOU30UJET yMEHBIICHHE MPOIMYCKOB IO MpUYMHE OOJIe3HW M MPOU30NAET YBEIMUCHUE
YUCIEHHOCTH  OOy4arouIuxcs, TMOCEHIAIONINX  CHOPTHUBHBIE CEKIUU U  CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHBIE MEPOTIPUSITHS,

- cCOLMaibHas ajanTanus JeTel, pacimupeHue cdepbl oOIIeHHs, MPUOOPETEHHUE OIbITa
B3aUMOJIEHCTBUS C OKPYKAIOIIUMMHPOM.

[lepBocTeNEHHBIM pe3yabTATOM peaTU3ald MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBbHOCTH Oyaer
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE OOYydJalomuXcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBbIO BO BCEM €ro
MPOSIBJICHUSX.

KpurepusimmippexTnBHOCTHPA3pAdATHIBAEMbBIX IPOTPAMM BHEYPOYHOMH AeATEIbHOCTH

«UrpoBoel ' TO», moMuMO pe3yJbTaTOB BBIMOJHEHUs] HOpMAaTUBOB Komiuiekca ['TO, MODKHBI OBITH
CBSI3aHHBIC C TUM KOMIUIEKCOM TIOKa3aTeu COPMHUPOBAHHOCTH KYJIbTYPhI TUUHOCTH IKOJIBHUKOB:

- 3HaHHWE POJIM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JEATSIBHOCTH JUIS IEJIOCTHOTO Pa3BUTHSI
JUYHOCTH, [T 00ECIICUCHHS 3I0POBOTO 00pa3akKM3HH,

— ponu u 3HaueHuss koMmiuiekca ['TO, ero mecra B cucreMe (PU3MYECKOTO BOCIUTAHHS, B
yueOHOM U TPOo(HeCCUOHATEHOUIEATENHHOCTH;



— OTHOWIEHHE IKOJbHUKOB K Kommuiekcy [TO wu  (u3KyabTypHO-CIIOPTHBHOM
JEATEIbHOCTH B IIEJIOM; OPUEHTALIMS HA TYMAHUCTHUECKUE UJIealIbl, HOPMbI, 00pa3Iibl MOBEACHUS B
COIIEpHUYECTBE;

- JIMYHOE YydYacTue B (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOW JESATEIBHOCTH, B TOATOTOBKE K
BBINOJIHEHUIO HOpM KoMiutekca ['TO, cobmronenne 310poBoro oopasa KU3HH, YMEHUE U TOTOBHOCTb
CaMOCTOSITEIIBHO 3aHUMAThCS  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JICATENIFHOCTBIO W TIOATOTOBKOW K
BBINIOJIHEHUIO HOpM Komiuiekca ['TO.

B pesynprare OCBOEHHMs NPOrpaMMHOIO MaTepHajla II0 BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH
00y4aroImuecs Hayuamoca:

- BBINIOJIHATH KOMILJIEKCHI YIPaXXHEHHH, HallpaBJIeHHbIe Ha (JOPMUPOBAHUE MPABUIBHON
OCaHKH;

- BBIIIOJIHATH KOMILIEKCHI YIPaXXHEHUH yTpeHHeH 3apsiiku U PU3KYJIbTMUHYTOK; UTPaTh B
1O IBHKHBIEUT B,

- BBINIOJIHATH NEPEBUKEHUS B X0/1b0€, Oere, MpbhKKaxX pasHbIMUCIIOCOO0aMH;
- BBIIIOJIHATDE CTPOCBLBIC YITPAKHCHUA
- co0I01aTh MpPaBUIIa UTPHL

- Beimonusate HopMaTtuBel corsacHo TpeboBanusim BOCKI'TO.

OO6yuaromuecs mojay4daT 603moxcHocms coams Hopmbol BOCK I'TO na 3010moii, cepeopsanlii
unu OpoOH308blil 3HAK.

@Dopmaopzanuzayuu padomoi: GPOHTAIHHAS,IPYITOBAS,CTAHIIMOHHAS, WHAWBUAYAIbHBIA METO].
Memoowvt o06yuenus: cnoBecHbli (OOBSCHEHHE, YKa3aHWs, KOMaHJA, YOEKICHHE),HarIsaHBINA

(meMoHCTpanus, HariasaHble TOCOOHWsS, W T.1I.), pa3ydyMBaHHE HOBOTO Marepuana (B IIEJIOM MU TIO
4acTsIM).

ITooxo00: cucteMHO — NEITEIHLHOCTHERIN
@®opMbl U MeTOAbI KOHTPOJSI: TEKYIIMA KOHTPOJIb YPOBHS YCBOCHHS MaTepHaia OCYIIECTBISETCS 10
pe3ynbTaTaM BBIIOJTHEHUST 00yJarONIUXCs MPAKTUUECKUX 3aaHui (McrbITaHusl (TecThl).MITOroBblii KOHTPOJIh

peanusyetrcs B (opme copeBHOBaHMM («Mbl ToTOBBI K ['TO!») ¢ mpucBoeHHEM 30JI0THIX, CEPEOPSHBIX U
OpOH30BBIX 3HAKOB OTIHYHUS.

I CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymmna oT 6 g0 7 net)*
1. HcnbiTaHusi(TecTnl)

No Bungr Hopmarusel
n/ UCIIBITAHUH Masbunku JleBoukH
. (recTen) bponzos CepebpsiH 3onoro | bponzos CepeOpsiHbI 3omoTo
Bl U bl 1 3HAK W 3HaK bl U W 3HaK 1 3HaK
3HaK 3HaK
Oobs13aTesIbHbIC HCTIBITAHNUS (TECTHI)
1 | Yennounslii Oer 10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5
3x10 M (c¢)
wiu Oer Ha 30 M (¢) 6,9 6,7 6,0 7,1 6,8 6,2
2 | Cmemrannoe 7.10 6.40 5.20 7.35 7.05 6.00
nepeABUKEHUE Ha
1000m (MuH,C)




IloarsiruBanu

€ U3 BHCA Ha
BBICOKOM
nepexIagnHe
(Kom4ecTBO pas)

WJIH TIOATSITUBAHUE
13 BHCA JIe)KA Ha
HHU3KOU
MepeKIIaIuHE
90cM (KOJTUYECTBO

pas)

15

11

WU crubaHue u
pasrubaHue pyk B
yTope Jiexxa Ha
1oJ1y (KOJIM4ECTBO

pas)

10

17

11

Haxnon Bnepen
U3 IMOJIOKEHUA
CTOS Ha
TUMHaACTHYCCKO
i ckambe (OT
YPOBHS CKAMbH
—CcM)

+1

+3

+7

+3

+5

+9

HUcnbiTanus (TecThbl) MO

BbIOOPY

5.

[IpbrKoK B IJIUHY
C MeCTa TOJTYKOM
JBYMsSI HOTaMH

(cm)

110

120

140

105

115

135

Meranune
TEHHMCHOI'O MsS4a
B 1I€JIb,
IUCTAHIUA 6 M
(KoTM4ecTBO
MOTaIaHui)

Ilomaumanue
TYJIOBHUIIA U3
MOJIOXKEHUS
Jexa Ha CIIMHE
(KOoMMYEeCTBO
pa3 3a 1 MuH)

21

24

35

18

21

30

ber na nepkax Ha
1 kM (MuH, c)**

10.15

9.00

8.00

11.00

9.30

8.30

WJIU CMEIIaHHOE
nepeABUKEHUE
o
IIEPECEUCHHO M
MECTHOCTH Ha |
KM (MHH,C)

9.00

7.00

6.00

9.30

7.30

6.30




8. | IlmaBanue Ha 25M 3.00 2.40 2.30 3.00 2.40 2.30
(mMun,c)
KomanuectBo BugoB 9 9 9 9 9 9
UCHBITAaHUH (TECTOB) B
BO3PacCTHOM IpyIIie
KoaunuectBo BU0B
WCTIBITAaHHH (TECTOB), 6 6 7 6 6 7
KOTOpbIE HEOOX0IUMO
BBITIOJIHUTD JJIs
MOJTyYeHUS 3HAKa
OTJIMYHS
II CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpynmna ot 8 10 9 jaer)*
1. UcneiTanus (TecTsl)
Ne 23701051 HopMmartusel
/ WCTIBITAaHU I Manpuuku JleBouku
n (recTs1) bpon3sos CepeOpsiHbI 3om0oto | BponzoB | CepelGpsiupl | 30J10TO
Bl I i1 3HAK i Bl I i1 3HaK 174
3HaK 3HaK 3HaK 3HAK
Oobs13aTesibHBIE UCTIBITAHUSA (TECThI)
1. ber na 30 M (¢) 6,2 6,0 54 6,4 6,2 5,6
niu Oer Ha 60 11,9 11,5 10,4 12,4 12,0 10,8
M(c)
2. ber na 1000 m 6.10 5.50 4.50 6.30 6.20 5.10
(MuH, )
3 IMoararusan 2 3 5 - - -
W€ U3 BHCa
Ha BBICOKOM
nepeKIagnHe
(KOTM4ecTBO
pas)
WJIN
MOATATUBAHUE U3 9 12 20 7 9 15
BHCA JICKa Ha
HU3KOM
MepeKIauHe
90cM (KOJTMYECTBO
pas)
WA CTUOAaHHE U
pasrubaHue pyk B 10 13 22 5 7 13
yIope Jiexa Ha
oty
(KoIMUeCTBO pa3)
4 Hakiion Bniepen
13 TIOJIOKCHHS +2 +4 +8 +3 +5 +11
CTOS Ha




THMHACTHYECKO
1 ckaMbe (0T
YPOBHSI CKaMbH
—CcM)

HcnbiTanus (TecThbl) MO BLIOOPY

5 YerHOYHBIHN Oer 9,6 9,3 8,5 9,9 9,5 8,7
3x10m(c)

6 [IpbDKOK B AITHHY
¢ pasbera (cm)

210 225 285 190 200 250

WU TIPBIKOK B 130 140 160 120 130 150
JUTHHY C MeCTa
TOJUKOM JBYMS

HOraMu (cMm)

7 Meranue Mg4a 19 29
BecoM 150

(M)

27 13 15 18

8 [Toganmanne
TYJIOBHIIA U3 27 32 42 24 27 36
TOJIOKCHHUS
JieKa Ha

CIIMHE
(Konm4ecTBO pa3
3a 1MuH)

9 | Ber nabixax Ha 8.15 7.45 6.45 10.00 8.20 7.30

1 kM (MuH, ¢)**

WJIM Kpocc Ha 2
kM (Ger mo 18.00 16.00 13.00 19.00 17.30 15.00
MEePECEUCHHOMN
MECTHOCTH)
(MuH,C)

10 IImaBanue Ha 50M 3.00 2.40 2.30 3.00 2.40 2.30
(MuH,C)

KonnyectBo BHIIOB 10 10 10 10 10 10
WCIIBITAaHUH (TECTOB) B

BO3PACTHOM TpyIIIe

KommdectBo BuI0B
UCIIBITAaHUH (TECTOB), 7 7 8 7 7 8
KOTOpBIE€ HEOOXO0MMO
BBITIOJTHUTB JIJIS
MIOJTYYSHHS 3HAKa
omimmunst Komrurekca

Conepxanue 3aHATHI
1. Bsoonoe samsmue Kpacota Tena, MpomopluH, BO3MOXXHOCTh €r0 COBEPIICHCTBOBAHMUS.
Mudst 1 neresst o apeBHUX OMUMMIUACKUX Urpax, OMUMIHUECKUX 60TaxX HOTMMITHOHUKAX.
2.Tenecnoe (comamuueckoe) eocnumanue. OpraHu3M 4eJIOBEKa, OCHOBHBIC MapaMeTphl
(I)I/ISI/ILICCKOFO COCTOSIHUA U Pa3BUTHA. Temno YCJIOBCKA, ITyTU, MCXAaHU3MBI U CPCACTBA BOSHGﬁCTBHﬂ



s ero (GOpMUPOBaHUS, KOppeKuuu u coBepuieHCTBOBaHMsS. [ TO ®m ero HOpMaTHBBI, Kak
OPHUEHTHUPBHI TEJECHOTO BOCIUTAHUS.

3. Tloosudichvle uepuvl 011 pazsumus Muludly HO2 U NOO2OMOBKU K 6bINOJIHEHUI) HOPMAMUsd
«IIpvidicox 8 dnumny ¢ mecma moaukom 08yms Hocamuy: «Bomk Bo pBy», «3aii1sl B oropoae», «Jluca
U KypbD», «[lapanrtotucte», «OXOTHUKU U YTKHY, «Y A0UKa»,«HeTHOKY.

4. Iloosuoicubie uepsl 0151 pazgumusi Mulilly PyK, OPIOWHO20 npeccd, CRUHbL U NOO2OMOBKU K
gvinoneHuro Hopmamuea «lloomsazusanue u3 euca Ha 8bICOKOU nepekIaoune Ui NOOMsASU8aHue u3
8UCA N1edca HA HUZKOLL nepekiadure uiu ccubanue u pazeubanue pyk 6 ynope jiedxca Ha nonyy: « Kto
cuibHee », «ber Ha pykax», «BTsaHH B Kpyr», «llepeTsaHu 3a TUHUION.

5. Jlsueamenvhas KY1bmypa @uskynbmypno-0euzamenbHoe
socnumanue. OU3KYIbTYpPHO-IBUTATEIbHAS JI€ATEILHOCTh, BHJBI, (OPMBI, Pa3HOBUIHOCTH.
[IpaBusibHAst ¥ COBEpIIICHHAs] TEXHUKA JIBIDKCHUM, MaKCUMaJIbHAsI aMILUIUTY/Ia, KPAcoTa, JIETKOCTh U
ceobona gBumxkeHuid. Hopmel I'TO u ux BbIMoNHEHHE A (QU3KYJIBTYPHO-IABUTATEIbHOIO
BOCIIUTAHMUSI.

6. Iloosudxicnvle uepvl Ha pazsumue Obicmpomvl Oasi NOOOMOBKU K  BbINOJHEHUIO
Hopmamugos yuawumucs 1-2 knaccos - uennounwviti bee unu 6ee na 30m, 3-4 kraccoe - 6ee na 60m.
«Bp130B HOMepoBY, «llamaromas nankay, «Cankny, «JloBis napammn», «CHaitnepy, «/[Ba mopo3ay,
«K cBoum pnaxkam», «Caliku ¢ BBIpydKoi», «JleHb 1 Houby», «KomaH/1a ObICTPOHOTHXY.

7. Iloosusicnvle uepvl Ha pazeumue BbIHOCIUBOCMU Ol NOO20MOBKU K BbINOJHEHUIO
Hopmamueog yyawumucs 1-2 knaccos - «bez ma nvidcax Ha Ikm uiu Ha 2 KM uiu cMeulaHHoe
nepeosudicenue Ha 1,5 kKM no nepeceyeHHOU MeCMHOCMU, CMeulaHHoe nepedgudxcenue Ha 1 Kwy;
yuawumucs 3-4 knaccoe - «bee na 1 kmy», «bez na nvixcax na 1 kv unu Ha 2 kKM uiu Kpocc Ha 2 KM
no nepeceuennot mecmrocmu):Ilapusie ronku, Becenbie nenxHUKH, «IlepexBaT Msua»,
«BwiOuBasb, «CyMeil TorHaTh», «I'0OHKa ¢ BEIOBIBaHUEMY, «KpyroBbeie acTadeTh,

«COpOKOHOXKA Ha JIbDKAX)

8. Iloosuoicuvie uepvl Ha pazgumue CKOPOCMHO-CUNLOBbIX KAYeCcmEOas HNOO2OMOBKU K
8bINOIHEHUIO HOpMamuea yuawumucs 3-4 knaccos - «IIpvidicox 6 onuny ¢ pazbeza»): Te xe, 4To IS
yuanuxcs 1-2 Ki1accoB MpHU MOATOTOBKE K BBIIIOJHEHUIO HOpMaTuBa «lIpwiowcok 6 Onumy ¢ mecma
monukom ogymanocamuy.«Jluca u kypsn», « [ IppbiKOK 32 IPBIKKOM»

9. Tloosusicnvie uepvl Ha pazeumue 2ubKocmu 0 NOO2OMOBKU K B8bINOJHEHUI) HOPMAMUBA
«Haknon eneped u3 nonodcenmus Ccmosi C HpAMbIMU  HO2AMU HA  NOLY UMW  HA
eumHacmudeckolckamoe):acradersi«l oHKamsTUe»(HaAr0JI0BOM,MEXKIYHOT , BCTOPOHY ),

«[IpokaTtu M4 o MocTukom». «Moctukmy, «Ilyranunay, «Amepursn.

10. Ioosuoicuvle uepvl Ha pazeumue CKOPOCMHO-CULOBLIX Kauecms OJisi NO0020MOBKU K
8bLINOIHEHUIO HOpMamueos «Memanue menHUCHO20 MAYA 8 Yervb, oucmanyus 6 m» yuawumucs 1-2
Kknaccos, «Memanue msaua eecom 150 e» yuawumucs 3-4 knaccos: «Tonkanue sapay,

«bomOapnups»y, «Tounas mnomada», «Kto nampme Opocut», «MeTko B 1enb», «llomagum B M9y,
«ITomBMKHAS LIENBY.

11. Coyuanvro-opuenmupyrowjue ucpvl :CIOXKETHO — pOJIEBbIE HUIPbl, HANpaBJEHHbIE Ha
nmpornarainy, nomyiaspusanuio komrmuiekca ['TO u  conelcTByromME JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO
IIKOJIbHUKOB.

12.  Hnnosayuonmvie uepblKOTOPbIE MPUIYMBIBAIOT CAMU YYaCTHUKH WM MOJEPHU3UPYIOT,
BHUJIOU3MEHSIOT TPAJUIIMOHHBIE UI'PBI 711 PELIEHUs] KOHKPETHBIX 3ajau.

13. Cnopmuenaa kynemypa u cnopmusnoe 6ocnumanue. CIOPTHUBHAsS TPEHUPOBKA H
CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHMS. MaccOBbIE CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUS IIKOJILHUKOB, 0COOEHHOCTH MX
OpraHu3alluy U IpoBeJIeHUs (IporpaMMa, CUCTeMa OTIpeiesIeHus mobeauTeneit uT.a. ).

14. Maccogvie cnopmugHble COpesHoBaHUs no uepam I'TO.
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1. BBoanoe 3anstue. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha B BocniuraHum gerent | | 1
3aHATUAX PU3HUECKOUTKYIBTYpOi. Mudsl u MJIAJIIIETO IIKOJIBHOT'O
JiereH bl 0 ApeBHUX OIUMIMHACKUAX UIPax. BO3pacTa (yposens
2. Tenecunoe Bociutanue, ' TO u ero HA4aIbHOCO obwezo | 1 1
HOPMATHBBI, KAK OPUEHTHUPHI oopasosanus) TaKUM
TEJIECHOT0 BOCIIUTAHHUSL. HEIEBRIM HIPUOPUTETOM
O3HaKOMJIEHHE C HOPMATHBAMH SIBJIACTCA.
I'TO. - IPOSIBIISITE MUPOIIO0HE
3. [MoaBuKHBIC UTPHI IJIs PA3BUTHS MBIIII] HOT - He 3aTeBaTh KOHQIMKTOR 3 3
Y MOJrOTOBKH K BBIITOJTHEHUIO HOPMAaTHBA 1 CTpEMHUTBCA peIIaTh
«[IpBIKOK B JUIMHY C MECTATOIYKOM JBYMSI CHOPHBIC BOLPOCEI, HE
Horamu - 1-2 xiacc u it 3-4 kiacea - mpuberas k cune;
HPLDKOK B JUTMHY Cpaszoeray. - CTPEMHUTBCA y3HABATE
YTO-TO HOBOE, ITPOSBIIATH
4, [TomBM>XHBIEC UTPHI TSI PA3BUTHS MBIIIIIT M06O3HATETHHOCTS, 2 2
PYK, OpIONTHOTO Tpecca, CITUHBI U I[eHHTD 3HAHHS,
MTOJITOTOBKH K BBHIMTOJIHEHUIO HOPMATHBA - GLITH BEKIMBLIM 1
«IloaTsruBaHue U3 BUCa HA BBICOKOM OTIPSITHBIM, CKDOMHBIM H
MepeKIiainHe WM MOATATHBAHHE U3 NPUBETITHBBIM;
BHCAa JIe)Ka Ha HU3KOM MepeKIaIiHe WIH - COBMIOMATE TIPABIIA
crubanne U pa3ruOaHue PyK B yIiope JTHYHOI THIVIEHBI, PEKUM
JICHKa Ha ITOTTy». JTHSI, BECTH 310POBBII
5. JlBuraTenbHas KylnbTypa U 00pa3 JKU3HU; 1 1
(UBKyITBTYpHO- - YMETh CONepPEeKNBATD,
JIBUTATEIHHOEBOCITUTAHHE. MIPOSIBIISITH COCTPAZaHHE K
6. [TomBM>XHBIC UTPHI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI TIONaBIINM B Oeny; 5 5
JI7I IOATOTOBKHU K BBIIIOJIHEHUIO CTPEMUTHCS yCTAHABIINBATH
HOPMAaTHBOB y4alumucs 1-2 KIaccos - XOpOLIMEC OTHOLICHUS €
YeTHOUHBIN Oer miu Oer Ha 30M, 3-4 knacc APYTUMH JIIOJIbMU; YMCTh
- 6er Ha 60M MIPOIIaTh OOUIBI,
7. [TonBm>XHBIE UTPHI HA pA3BUTHE SalliUINATE C1abbIX, Mo 6 6
BBIHOCITMBOCTH TSI IIOATOTOBKH K MEpC BOSMOKHOCTH
BBITIOJTHEHHUIO HOPMATHBOB YUAIITMMHUCS TIOMOTaTh HyX/QIOIUMCA B
1-2 kmaccoB - «ber Ha ipDKax Ha 1KM STOM JIOZAM,
WJIM Ha 2 KM WJIM CMENIaHHOe YBOKUTENLHO OTHOCHTECA
nepenBKeHue Ha 1,5 km o K JIEOZAIM MHOH
MepeceYeHHON MECTHOCTH, HITU HAIHOHAIEHOH HJIH
CMEIIaHHOE TIepeIBIKEHUE Ha 1 Km»; PCIMTHOSHO
yuamumucs 3-4 knaccos - «ber Ha 1 TPHHAITCHHOCTH, UHOTO
KM», «ber Ha JIpDKax Ha 1 kM 1M Ha 2 HMYHICCTBEHHOTO
KM HJTH KpPOCC Ha 2 KM 10 TIOTIOACCHIA, JIOIAM €
MIEPECEUEHHON MECTHOCTHY. OrPaHIHCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBBSI;
8. [TonBuxHbIE UTPBI Ha pasBuTue - GbITh YBEPEHHBIM B CeGe, 1 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIXKAUECTB JUTS

MIOJIrOTOBKM K BBINOJIHEHUIO HOpPMaTHBA
yuamumuca  3-4  knaccoB  «lIpebkok B
JUTMHY cpaz0eray.

OTKPBITBIM U
OOIIUTENBHBIM, HE
CTECHATHCA OBITH B UEM-TO




9. [loaBwkHBIE UTPEI HA pa3BUTHE THOKOCTH HEIIOXO0KUM Ha IPYruX 2 2

JIUISI IOJATOTOBKH K BBITIOJTHEHHIO peosT; yMETh CTaBUTh
Hopmartusa «Haxon Buepes u3 nepez coOoi uenu u
MOJIOKEHHUSA CTOSI C IPSAMBIMU HOT'aMU Ha IPOABJIATH HHUIIUATUBY,
MOy WA Ha THMHACTUYECKON CKAMBbE». OTCTanBaTh CBOE MHEHUE U
10. | TloaBwKHBIE UIPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- ACUCTBOBATD 3 3

CaMOCTOSITENLHO, 0e3
IIOMOIIHU CTapHII/IX.

CHJIOBEIX KAYECTB JJISl ITOATOTOBKH K
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHUBOB «MeTaHue
TEHHHUCHOI'O MA4a B I[€]Ib, TUCTAHIIAS 6 M)
yuamuMmucs 1-2 kimaccoB, «MeTaHue Msda
BecoM 150 r» - yagamumucs 3-4 KIaccoB.

11. | CoumanbHO-OPHUEHTUPYIOIIHNE UTPHI: 2 2
CIO’)KETHO-POJIEBBIE UTPBI, HAITPABIICHHBIC
HAa Mponara’jy, HOMyJIsIpH3aInio
komiuiekca ['TO u comelicTByromMe
JMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO ITKOJIBHUKOB.

12. | VHHOBaLMOHHBIE UTPBI, KOTOPHIE 1 1
MIPUIYMBIBAIOT CAMH YYACTHUKH T
MOJIEPHU3HPYIOT, BUJION3MEHSIOT
TPaJAULIMOHHBIE UTPHI IS PELICHUS
KOHKPETHBIX 3a]1a4.

13. | CroopTtuBHas KyabTypa U CHOPTHBHOE 1 1
Bocriutanne. CopTHBHASI TPEHUPOBKA U
CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBaHUS. MaccoBbIe
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
LIKOJIBHUKOB, OCOOCHHOCTH UX
OpraHu3alluu U IPOBENCHUS
(mporpamma, cucTeMa OIpeieIeHHs
robeauTeNnek u T.J.).

14. | MaccoBbie CITOPTHBHBIC COPCBHOBAHHS . 5 5
«Mp1 ToTOBBI K I TO»

34 4 30

Cnmcok Jiureparypbl
1. BHeypouHas 1esTeNbHOCTh MKOJIBHUKOB: MeToanuecKuii KOHCTPYKTOP (mocoOue Asist yduTeneil)
/.B.I'puropses, I[1.B.Ctenanos. M: IIpocsemenue, 2012r.
2.«Bueypounas nestenbHOCTh. [loarotoBka k cnade komiiekca I'TO»; yuebHoe mocoOue ams
obmieoOpaszoBarenbHbix opranuzanuii/ B.C. Ky3nenos, I'.A. Konoguuukwuii. — M., IIpocsemenue, 2016
3. Jloman B. ber. IIpbikku. Metanus. M., 1974
4. YyebHno-meroauueckoe nocodue «Kpoccopas moaroroska B mikose» aBTopsl C.IT. Apmunnuk. B.M. Txopes,
B.M. [usu



MyHunumnaipHOe OI0PKeTHOE 00I11e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHNE
«KpacHonosnsiHCKas 1 OCHOBHas o011eo0pa3oBarebHas Koja
[IlebexuncKoTO parioHa benropoackoit oGmactu

«PaccmoTpeno» «CorsacoBano» «YTBepiKaa»
Ha 3acenannu nen.coBera 3amMecTUTENb TUPEKTOpa Hupexrop MBOY
IIpoTokosmr Ne MBOY «KpacHonoJisiHCKas «Kpacnonosnsuckas OOL»
OT «___ » 2023 r. ootI» bouaposa 10.B.
Bouaposa 10.B. OT« __ » 2023r.

« » 2023 r.

KanenaapHo — reMaTH4ecKkoe IIaHUPOBaHHUE
110 BHEYPOYHOH AeATeTbHOCTH
«IloaroroBka k cxaye nopm I'TO»

s 1- 4 kaace

2023--2024 y4. ron



KanennapHo — TeMaTn4eckoe NJIaHMPOBaHU e

«I'TO»

1 - 4 ki1acenl

2023-2024 yu.rona.

No Conepxxanue Jara npoBenenus O6opynoBanue
/n
1. | BBoanoe 3ansTue. Texnuka OezonacHocTH Ha 3aHATHAX | 1Ki1.-05.09
B 3aJIe ¥ Ha CIIOPTHBHBIX TUIOLIA/IKAX. 2 k.- 07.09
3xi. - 06.09
4x1.- 07.09
2. | Tenecnoe Bocnuranue. ['TO m ero HopmaTuBbl, Kak | 1xi.-12.09 Yuebnuk mo GK
OPHEHTHUPHI TEIECHOT'O BOCITUTAHUS. 2 k.- 14.09
3xki. -13.09
4xi1.- 14.09
3. | HomBwxkubie wrpsl Juis pa3BuTHs Mblm Hor u | lxi.- 19.09 CaHTHMeTpoBa JIeHTa
MO/ITOTOBKH K MPBDKKaM B JJIMHY C MECTa. 2 kn.-21.09
3xi. -20.09
4xi1.- 21.09
4. | TlonBwkHble wWrpsl A pa3BUTHS MbI Hor u | lki.- 26.09 CantumerpoBas
TIO/ITOTOBKH K IpbDKKaM. Wrpa «YemHok» 2 k.- 28.09 JIeHTa
3k — 27.09
4x1.- 28.09
5. [MopBuxHBIE Wrpbl Uit pa3BUTUs Mblmn Hor U | lki.- 03.10 CaHTuUMeTpoBas
TIO/ITOTOBKH K IIPBDKKaM B JUTHHY C pa3oera. 2 ki -05.10 JICHTa, 5IMa C MIECKOM
3k — 04.10
4xi.- 05.10
6. [TomBuxHBIEe Wrpbl Uit pa3BUTUs  Mblm Hor U | Ikim.- 10.10 CaHTuUMeTpoBas
MO/ITOTOBKH K IPBDKKaM B JUTUHY C pa3oera. 2 k. -12.10 JICHTa, 5IMa C NIECKOM
3xi. -11.10
4xn.- 12.10
7. TTonroroBka k cmaye BOCK I'TO. Iloararusanue Ha | lxin.- 17.10 [Mepexnanuna ¢uiiky,
HHU3KOM W BbICOKOH mnepeknanune. [logswxuas wurpa | 2 ki. -.10 (maxku
«Taukm» 3ki. - 18.10
4xn.- .10
8. | Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope siéxa Ha momy. | lwmr-01.11 [Mepexnanuna ¢uriky,
[Moxewxnas urpa «HoxxHas nanta 2 kn. -02.11 (hiaxcku, Msa
3k —.10
4xi.- 02.11
9. | llogHumanue W omyckaHWe TYJIOBHMINA B Buce Ha | lkm-.11 [Mepexnanuna Quriky,
BBICOKOM W HH3KOM mnepeknaauHe. [lomBwxkHas wrpa | 2 k. -9.11 (haxku, cM
«UYenHOK» 3k -.11
4xn.- 9.11
10. | JBurartenbhas kyabrypa. [IpocMoTp Buaeo-ypokoB Ha | lki.-.11 MMC, npe3-uust
caifre gto.ru. 2 xi.- 15.11
3k -.11
4xn.- 16.11
11. | Ilomemwxuas urpa «Ilycroe mecro». YmpaxHenus Ha | lxr-.11 OO6pyun, MsTIH, CK-KU
Pa3BUTHS OBICTPOTHL. 2 ki -.11
3k - .11
4xn.- .11
12. | Tomswxuast urpa «[ycu-nebeam», ynpaxkuenust mis | k.- .12 OOpyun, MsTIH, CK-KU
pa3BuUTHs OBICTPOTHI 2 k. -.12
3k —.12
4xi.- .12
13. | Yennounsiit 6er 3*10 M ¢ kyOukom u Oe3 mpeameToB, | 1ki.- .12 CekyHaomep,
oer — 30m, 60M 2 ki -.12
3k -.12
4xn.- .12
14. | PasButue OpicTpoThl Oer — 30M, 60M. TTogsrkHas nrpa | 1ki.- .12 CexyHnomep,
«Koneco» 2 xi. -.12
3k -.12
4xn.- .12
15. | Yennounsni 6er 3*10 m,0er — 30m, 60m. TlogBmxHas | lxir.-.12 CekyHaomep,
urpa «JlBa Mopo3a» 2 k.- .12

3. - .12




4xn.- .12

16. | IlomewxHas urpa «ber xomanmamm» - pa3Butre oomei | 1ki.- .01 Mstam, o0pyuH, cM
BBIHOCIIUBOCTHU 2 xi. - .01
3k —.01
4x.- .01
17. | Ionswxhas urpa «Komanna 6pictpoHorux» - pazsutue | l1xim.- 19.01 OO0pyun, CK-KH, MSYU
00111e# BBIHOCIIUBOCTH 2 k. -19.01
3. - 19.01
4xi.- 21.01
18. | IlomBmXHBIC WIPHl Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBHIX | lkir.- 26.01 CkaMelky, CKaKaJlKH,
kauecTB: «Bonk Bo pBy», «3alilbl B oropoae» 2 k1. - 26.01 CEKyHJIOMEp
3k - 26.01
4x1.- 28.01
19. | ®uskynbTypHO-ABUTATEbHAS JNEATEIBHOCTh, BuAbI, | k.- 02.02 Yueonuku o ®K 1 —
(OpMBI, Pa3HOBUIHOCTH 2 k. -02.02 4 xim.
3k —02.02
4xi1.- 04.02
20. | OuskynbTypHO-ABUraTEIbHAS JAEATCIBLHOCTh, BHIBI, | 1ki.- 09.02 Yueonuku o ®K 1 —
(hopMBI, pa3HOBHIHOCTH. «BepeBouka moj HoraMm 2 ki - 09.02 4 xJ1.
3xa. - 09.02 CKaKaJlKu
4xi.- 11.02
21. | Crubanue u pasrubanue pyk B ynope néxka Ha moiy. | lki.- 16.02 [lnardopma,  Msum,
[MonewmwxkHas urpa «HoxxHast manray 2 k. -16.02 hax.
3k, —16.02
4x1.- 18.02
22. | lopBwxkHble Wrpbl Ha pa3BuTHE OBICTPOTHL: «Msy | 1ki.- 02.03 Mstau, puaxkn
CpeaHEeMY», « 30pKHii Ta3» 2 ki -02.03
3. —02.03
4xi.- 25.02
23. | IopBmkHBIE UIpbl Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX | 1ki.- 09.03 Mstum, CKaMenKH,
kauectB: «[lapauoTucTbry, « OXOTHUKU U YTKI» 2 kn. —09.03 CKaKallKu
3. —09.03
4xn.- 04.03
24. | Crubanue u pasrubanue pyk B ynope né&xka Ha moiy. | Iki.- 16.03 [Mnatdopma,  Msum,
[Moxewxnas urpa «HoxxHas nanTa 2 ki. - 16.03 (max.
3k, —16.03
4xi.- 11.03
25. | INopBmkHBIE WTpbl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX | 1ki.- 23.03 Mstum, CKaMelKH,
Ka4ecTB: «3aiibl B oroposey, «Jluca u Kypsn» 2 kn.- 23.03 CKaKallKu
3k, —23.03
4xi1.- 18.03
26. | IlogHumanue u omyckanue TynoBuIma B Buce Ha | lki.- 06.04 CekyHaomep,
BBICOKOM W HHU3KOM mnepeknaauHe. [lomswkHas wurpa | 2 ki. -06.04 nepeKIanHa
«YemHok» 3xi. — 06.04
4xi.- 25.03
27. | llomBwxkHble wWrpel Aasl  pa3Butds  Mbiong  pyk: | 1ki.- 13.04 CekyHaomep,
«IlepersiruBanue», « KTo cunbHee » 2 k. -13.04 nepeKIanHa
3ki. -13.04
4xn.- 08.04
28. | IomBmkHBIC UTPBI Ml Pa3BUTHS MBI pyK: «Brsau B | 1ki.- 20.04 CekyHaomep,
Kpyr», «IlepeTsHu 3a JTUHUIOY. 2 k. - 20.04 nepeKIaMHa
3ki. — 20.04
4xn.- 15.04
29. | IomBmxHbie Urpbl s pa3BuTHs MbIl pyk: «ber Ha | 1ki.- 27.04 CekyHaomep,
pyKax», «MOCTHK 1 KOIIIKa 2 k1. - 27.04 HepeKIa uHa
3ki. — 27.04
4kn.- 22.04
30. | INomBmxHble Wrpel Ha pa3BuTHE OBICTPOTHI «BbI30B | 1Ki.- 04.05 CkaMelKH, CKaKaJIKH
HOMEpPOB», «['OHKa MsYel IO Kpyry», 2 k1. - 04.05
3kia. — 04.05

4xi1.- 29.04




31. | NomBmwxkuele wWrpsl Ha  pa3BuTHEe  OBICTPOTHL | Ikim.- 11.05 Msun, CKaMellku,
«ITaparomas nanka», «CMeHa KPyroBy 2 k. —11.05 CKaKaJIKk
3rr. —11.05
4x.- 06.05
32. | IlomBwxHBIE WUTPHI HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX | k.- 18.05 Mstun, CKaMeWKH,
Ka4yecTB: « Y Ioukay, « UeITHOK» 2 ki -18.05 CKaKaJIKH
3k —18.05
4xi.- 13.05
33. | IlomBmwxHBIE UTPHI HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX | k.- 25.05 Mstun, CKaMeuKH,
kauecTB: «[lapanrtoTucTel», « OXOTHUKH U YTKW» 2 k. -25.05 CKaKaJIK1
3k —25.05
4x.- 20.05
34. | PasBurue ObicTpoThl Oer — 30M, 60M. IToaBkHas urpa | 1ki1.- Msun, CKaMeHKH,
«Koneco» 2 KII. - CKaKaJIKK
3k —

4Km.-




KaJ’IeH}IapHO — TEMATUYECCKOC NIJIAHUPOBAHUE

«Hrposoe I'TO»
2023-2024 yu. roa
No JHara O6opynoBanue
n/n Coneprkanue TIPOBEACHHS
1. Bsoxnoe 3auarue. Texuuka 0€30MacHOCTH HA 3aHATUAX B 3all€ U MMC, npe3-1ust
Ha CHIOPTHBHBIX IUIONIAIKAX.
1 [logBwkHBIE WIPBI AL PA3BUTHS MBI HOT' W IOATOTOBKH K CanTnmerpoBas
npepkkaM. Mrpa «HemHok» JICHTA
2 [logBwKHBIE WIPBI AL PA3BUTHS MBI HOT' W IOATOTOBKH K CanTnmerpoBas
NIPBDKKaM B JUIMHY ¢ pas0era. JeHra, AMa ¢
MIECKOM
3 IToaroroBka k cmaue BOCK I'TO. IloarsruBanne Ha HU3KOH H [Tepexnanuna
BbICOKO# nepeksaaune. [lonsmkHast urpa «Taukny unrky, draxku
4 [logHuMaHne W OIYCKaHWE TYJOBUIA B BHUCE HA BBHICOKOW H Iepexnanuna
Hu3KoH nepeknaaune. [ToasmxHas urpa «HeaHox» ¢umky,  Gnaxky,
cM
5 [oxemwxnas urpa «Ilycroe mecto». YmpaKHeHHs Ha Pa3BUTHS OOpyuu, MsuM, CK-
OBICTPOTEHI. KH
6 Yennounsii Oer 3*10 m,0er — 30m, 60m. ITogmxkHas urpa «J/Isa CekyHnnomep,
MOpo3a» KyOMKH, (JIaKKH
7 [TonprwkHas wrpa «KoMaHma OBICTPOHOIHX» - pa3BUTHE OOIIEH O0pyuw, CK-KH,
BBIHOCJIMBOCTH MsS4YHU
8 [TonBMXXHBIE UTPbl Ha Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyeCTB: Ckameiiku,
«Bornk Bo pBY», «3aiilipl B oropojae» CKaKaJlKH,
CEKyHJIOMeEp
9 Crubanue u parubaHue pyk B yrnope jéxa Ha nony. [logBuxHas [Tnatdopma, Msuw,
urpa «Hoxnas nanra» aax.
10 | IlomBwxHBIE WIpbI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI: «Msu cpemHeMY», « Mstum, naxxkku
3opkuii rIa3»
11 IlonBuKHBIE UIPBl HAa Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB: Msun, ckameiiky,
«ITapamtotucTsn, «OXOTHUKU U YTKH» CKaKaJIK{
12 IlonBuKHBIE UIPBl HAa Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB: Msun, ckameiiky,
«3aiinpl B oropoje», «Jluca u Kype» CKaKaJIKH
13 | IomBwKHBIE UIPHI U1 Pa3BUTHA MBIIIL pyK: «llepersruBanue, CekyHnomep,
« Kto cuipHee » MepeKIaInHa
14 | IlomBmXHBIE WTPHI UIA Pa3BUTHSA MBI PYK: «BTSHH B Kpyr», Cekynnomep,
«IlepeTsiHU 32 TUHUION. HepeKyaiHa
15 | IlomBmxHBIE UrpHl A pa3BUTUSA MBI pyk: «ber Ha pykax», Cekynnomep,
«MOCTHK M KOIIKa» HepeKyaiHa
16 [oxBmwxHBIE WIPHl HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI «BBI30B HOMEPOBY, Cxamelku,
«I"OHKa MsiUel 1o Kpyry», CKaKaJIKH
17 [ogBmxHBIE UTPHI Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: «[lamaromas mamkay, Msum, CcKaMeHKu,
«CMeHa Kpyros» CKaKaJIK{
18 IlonBuKHBIE UTPHl Ha Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB: Msun, ckaMelku,
«¥Y noukay, «HerHox» CKaKaJIKA
19 IlonBuKHBIE UTPHl Ha Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB: Msun, ckaMelku,
«[TapamrorucTen, «OXOTHUKH U YTKH» CKaKaJIK{
20 | IomBmwxHbIe Urphbl HA pa3BuTHE OBICTPOTHI: K cBOMM (hriaxkkam», Msun, ckaMelku,
«Canku ¢ BBIPYIKOM» CKaKaJIK{
21 | TlomBwxHBIE MTPHI HA pa3BUTHE BHIHOCIHMBOCTH: «Kpemue kpyr» CexyHnomep,
«boii meTyxoB» CKaKaJIKH
22 | llogBuwxHBIE WIPHl HA pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: PhHIOakun wu CexyHnomep,
pBIOKMY, «IlepexBaT Msga» CKaKaJIK{
23 | TlomBwxHBIE WIPHI Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: Mstan, 00py4mn,
«bombapanps», «Ilo Ha3eMHONH MHIIIEHM» KYOUKH
24 | TlogBrXHBIE WTPHl HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: Mstan, 00pyumn,
«TouHas mogayga» KYOUKH
25 | IlomBmkHBIE Wrphl Ha pa3sBUTHE BBIHOCIMBOCTH: «Kpyrossie CKkakankw, MM,
scradersl», «CMEHa IUIEPOBY 00pyuu
26 | IlomBmkHBIE  WIpPBl  HAa  Pa3BUTHE  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CKkakankw, MM,
Ka4gecTB: «Y 1oukay, «YemHok» o0pyun
27 | IoxBmXHBIE WIPbl HA PAa3BHTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyecTB: CexyHnomep,
«[apannorucTe, «OXOTHUKH U YTKH» CKaKaJIKH, MST9H
28 | IlopBmKHBIE WIpHl HAa Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: CekyHnnomep,




«Ilepenaun BoeribonmmucToBy, «TONBKO CHU3Y»

CKaKaJIK1, M4

29 | Yemnounsrit oer 3*10 m,0er — 30M, 60Mm. TTomBmxHas urpa «/Isa CexyHagomep,
MOpO3ay CKaKaJIK{

30 | Crubanue u pasrudaHue pyk B ynope jéxa Ha nory. [logsmxaas CekyHnnomep,
urpa «Hoxnas manray wiatdopma

31 | IomBwXHBIE WTPHl HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: Mstum, oOpyun
Mertanue Ma4a BecoM 150 T

33 | IloxBwkHBIE WTpHl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: CexyHnomep,
«Ilepenaun BoneiibonncToBy, «Tompko CHU3YY CKaKaJIKu, MsT41

34 | IoxBwKHBIE WTPHl Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: CexyHnomep,

«Bornk Bo pBY», «3aiilibl B oropoae»

CKaKaJIKu, M4
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